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คา นา 


นาวา อากาศ เอก  ปร^เส ริป็  ศรี จุ ไร  มา แจง ใหท ราบ ว่า 
จ 25 ทร 25 รา ใ] ทาน เพลิง ศท  เรือ อากาศ โท  กู้ เกีย รต  ศรี จุ ไร  บุตร ขาย 
ซึ่ง ปร 25 ลบ อุบ" ต เหตุ เครื่อง บน ตก ถึง แก่ กรรม ใน ขณะ ปฏิ บ” ตรา ข การ 
มี ความ ปร 25 ลงเ ใจ 25 ทิมทํ่ หน^งสือ ปร 25 เภท 8 รรม ะ เพื่อ แจก เบน 

ซรร มหา น แก่ ญาต มิตร กู้ มา ร่วม งาน  ตาม ปร 25 เท ฌีที่ เคย กร 25 ทำ 
ก “น มา  เบน การ ร่วม มือ กไแ ยขแ ทร่วิ ทยา ทาน  อใ เจ 25 เบน 

ปร 25 โย ขน แก่กู้ ใคร่ ต่อ การ ศึกษา ท* วไป  อาตมา ไต้ ทราบ แล ำมีค วาม 
ย้นดี อนุโมทนา แล 25 อนุญาต ใต้ ทมท บท ความ ทาง สร รม คำ ที่ ท่าน ไต้ 
ร ใ] แลำ น 

หว่ง ว่า ท่าน กู้ ไต้ ร ใ] แจก คง ปีก  นำ ไน่ใ ขใน การ ศึกษา แล 25 
ม่ฎบ "ต  เพื่อ ใต้ เก ต ความ สุข ความ เจ รีญ ใน ขีวิต ของ ท่าน ตาม ฐานะ 

ขอ อำ นา ปีก ศลกี ปีอใ เคณ 25 เจ ำภา ท ไต้ ทร่ อม ใจ กใเ กระ ทํๅ 
ใน ค/ง น จง เบน ปร 25 โย ขนํ่แ ก'  เรือ อากาศ โท  กู้ เกียรติ  ศรี จุ ไร 
แล 25 จง เบน ปร 25 โย ขน แก' ลร รท ล ใ] ว่ท* ง หลาย อุก เมื่อ เกด. 

ท ระ บณณ านน ท มุนี 

12)๓  ตุ สา ค} ม่  12)๕๑0 

วํดช ส ประทาน รง ส แษ ฎ 
ปาก เก! ด นนทบุรี 
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เรื 0 อา กา ส โท  กู้ เกียรติ  ฟิรีปี ไร 


ชา ตะ  ะ ©๐  เมษายน  ๒๔๔๒ 
มรณะ  ะ ®๖  สิงหาคม  ๒๕® ๐ 


ป ร?! วค 

เรอ อา กๆฟิ โท  กแ เท รติ  สรีช ไร  เบท ทต รอน หี^ อง ฆ อง  นารา อา กา! |1 เอก 
ประเสริฐ  และ  นาง ปี นทนา  ฟิรปี ไร  เกิด ร” นปี ริ! ทร์  เด อน  ๕ ฃึ เถาะ  ตรง 
กบ รน ท ๑0  เมษายน  ๒๔๘' ๒ ท บาน  ๗ ๐ ง.  ถนน อง ดร กบ  ตำบล บาง กระ บอ 
อำเภอ ดุสิต  ปีงห รด พระ นคร  ม ทน ริ) ง ร' รม บิดา มารดา  ร รม  ๖ คน  คอ 


®.  นาง ออม  ศริจ ไร  (ลง แก่ กรรม  & ๒ สิงหาคม  ๒๔๐๘) 

๒.  ((ร อ อากาศ โท  กูเก่ ย รติ  ศรจ ไร  (ลง แก่ กรรม  ๑๖  สิงหาคม  ๒๔๑ ๐) 
๓.  นาง สาว  ศริรั ตน  ศร จุ ไร 

๔.  เดก หญิง  สมา ล ศร จุ ไร  (ลง แก่ กรรม แต่ เล็ก) 

๕.  นาย รุง โรจน์  ศร จ ไร 

๖.  เด็ก หญิง  ขนิม ฐา  ศร จ ไร  (ลง แก่ กรรม  ๑๐  เม มาย น ๒๔๐๔) 


เรอ อา กา 


ส โท  กู้ เกย รติ  สร ปีไร  ม ประ ร' ต การส กษา และ รบรา ชกา 


ร 


โดย สง เฃป  ดง น 

การ สึก ษาริ ชา สาม่ ญ ไน ปฐม รย  เนอ งด ริยบิ ดา รบรา ชกา รอ ยู่ กอง บิน 
ทหาร เรือ สริเ หีบ  ชง โรง เร ขน อยู่ ห่าง ไกล ปีา กบ ริน นก มาก  มารดา ปีงเ บน 
ผ้ สอน เอง อย่ก่ บบ ริม  ปีน อ่านออก เขย น ไต้  ทำ เลข คล่อง  แล ร จึง นำ มา ปาก 
ไร้ กริเ คณ ยาย ที่ธ นบ ร และ กรด ริ' ชา เขา เรย น ชน  ป.  ๒ โรง เรย นบี่ย ะริท ยา 
ปีบ  ป.  ๔ แลริ สอบ เข ริ โรง เรย นม ธ ยม รด ชิโนรส  ปีน ปีบ  ม.  ๕ แอ่ว เข ริ เรียน 
ต่อ โรงเรียน อำ นรย สิ อ่^  ปีบ  บ-  ๗ ปีงส อบ เขา โรง เรย น เต ร ยม นาย เริอ  เมือ 


พ. ฟิ.  ๒๔๙^^ 

การ สึก ษาริ ชา ทหาร  ห-ช-  ๒๔๙๙  อำ เรปี ปีาก โรง เรย น เต ร ยม นาย เรอ 

พ. ส.  ๒๕๐๔  อำ เรปี ปีาก โรง เรย น นาย เรือ ช* ง!  ๔ พรรค 


นา าน 


พ. ฟิ.  ๒๕ 0๕  บ รรข้ เขา รบ ราชการ ประจำ กอ งบ ญ ชา การ 
กอ าหพ อา กเช ไอ้ รบ แต่า ตาบ ช เบา* ว่า ทเ รอ อา กา ชตร  รบ เงา* เด อน 
ชา*  & เด อา* ละ  ๗๕0  บาท  เงิน เทิม ด่า าชา เต อน ละ  ๓๕0  บาท  แล ว ยาย ไป 
เบา* ดิษย การ บิน ผาย ปก ดร ซา ดิบ ย การ บิน  ก ซา ผืกโ รา เรย น การ บิน 

๒๗  ก. พ.  0๕  เบน ดิษย การ บิน ชน ประ ลม  รงิ] เงิน เพิม ดิษย การ บิน 


เด อา* ละ  ๒๕0  นาท 

๒๗  ล. ค.  0๕  ยาย ไป ลำ ร อา' ราชการ กรม ข่า รท หาร อา กาด 
๑ ต. ค.  0๕  เลอ น รบ เงิน เต อนเ รอ อา กา สต ร ชน  ๒ เด อน ละ  ๘ 00  บาท 
เงิ า* เพิม ดา เดิม  รบ พระ ราช ทาน ยสเ บน  เรฝิ อา กาด ดร  ไป ดก บา วิชาการ บิน 


ณ ส์ห รซี อเมริกา  ใน หล อ้า สูตร  / I^x.  บ!! ง 61-- 

บแอเ  '1'|'!1แ1!118  6,  และ  ^(1X111106(1  บ — 86  บ โดย 'ทน 

]พด เบ  87  ฬเ, 8.  ลำ เรป็ ตาม หล อ้เ สูตร  ไอ้ รบ  061-1;. 

พ. ด.  ๒๕ 0๖  เลอ น รบ เงิน เต อน  เรอ อา กา สต ร ชน  ๓ เด อน ละ  ๔๕0  บาท 

เงิน เพิม คง เดิม 


พ. . ๒๕๐๗ 


๑๘  มิ. ย.  ๐๗  เดิน ทาง กลบ ปีาก ฟิก ษาวิ ปา การ บิน  ณ ฟิห ร^ 

อเมริกา 

๓0  ก. ต.  0๗  เบน นก บิน ประจำ กอง รบ เงิน เพิม การ บิน  ชึา 

‘ทำ การ บิน กน  เคร อา บิน ทใช \ ครือ า ยนต์  ไอ พ่น 


เต อน ละ  ๑, ๒๒๕  บาท 
๓ ส. ค.  0๗  ยาย ไป ประจำ กอง บิน ยุทธการ 
๑ ต. ค.  0๗  เลอ น รบ เงิน เต อน  เรอ อา กาด โท  อ* นต’ บ ๑ 

ชน  ๔ เต อน ละ  ๙ 00  บาท  และ ร* บ พระ ราช ทาน 
เลอ นยด  เบน เรอ อา กาด โท  เงิน เ' พมพิ เด ษ 


ประจำ คง เดิม 


๑๓ 


VI. 

VI .ฟิ.  ๒๘!' ๐ (2^ 
VI. ๒๘' ๑ 0 


๒๓  ต. ค.  0๗  ยาย ไป เข้ นนํก บินน่ ระ ชำ กอ 1 บิน  ๑ ฝูา บน 

หมา ต บิน  ๒ 

เลอ น รบเ รินเ คอน  เรอ อา กา คโห  อน คบ  ® ชน  ๙ เ คอน ละ 
0,000  บาท  เงิน เหิม พิเศษ ประ ชำ เคืฝิ น คา เหิม 

ยาย ไป เบน น* กบิน ประ ชำ กอง บิน  ๑ ฝูง บิน  ๑๑  หมา ค บิน  ๔ 

เบน ครู การ บิน  กอง บิน  ๑ ฝูง บิน  ๑๑  รบ เงิน เหิม ครู การ บิงเ 
ชง ทำ การ บิน ก* ข เครือ ง บิน ที่ ไช้เ ครอง ยนต ไอ บ่น  เ คอน ละ 
๑, |!^๒) เ^  บา ห 


เม อ ๑๖  สิงหาคม  ๒๕๑๐  เา ลา  0๕๕0  เรือ อากาศ โท  ก้ เกย รติ 

ศร ปีไร  ได้ รบ คำ สง จาก ผ้บง ค* บบ่ญ ชา ให้ นำเ ครอง บิน แบบ  บ.  ตฝ่.  หมาย เลย 

’ ซี  0 I I. “บ่^,  1 ^ ห้ 

๑๑๒๔  ฃน ทำ การ บิน ปฏิ บ* ต ภารกิจ ล่า ย ภา' ผบรื เาณ อ่าา สต หบ  สนาม บิน อู่ 

ตะเภา  ต ร* นถง เา ลา  ๐๙๕๐  เคร อง บิน ได ประสบ อุป ต เหตุ ตกลง ไาเ ทะเล ห่าง 
จาก หา คบ ทยา ไป ทาง ไต ประมาณ  ๑๐  ไม ล เบน เหตุ ให้เ รอ อากาศ โท  ด้ เกย รติ 
ศรืปี ไร  ถึง แล่ กรรม ทน ท คำนวณ อา  ยได้  ๒๘  ที่  ๔ เด อน  ๖ วน 


เรือ อากาศ โท  กู้ เกย รติ  ศร ชุ ไร  ได้ ทำ การท มน กบ  นาง สาว  แจ่ม ใส 
ไกร ฤกษ  เม อ ๑๔  สิงหาคม  ๒๕๑๐  ชง เบน เวลา ล่อน ลง แล่ กรรม เหิ ยง  ๒ ว” น 
เห่า น* น เรอ อากาศ โท  ก้ เกย รติ  ศร จุ ไร  เม อ ยง มชวิ ตอย่ เบน เค์ก ว่า ง่าย 

บ รี  รเ 

สอน ง่าย  ห” ว อ่อน  เม อ โต ขนม นิสย ร่าเริง  รก สนุก  จง เบน ที่ ร” ก ใคร่ สนิท สน น 
ของ บรร คา  ญาติ  บิต ร ทงกู้ ให ญ'  และ  กู้ นอ ย ทงย งม ชิริต ใกล้ ชิค ก* ง! ทหาร 
ตลอด มา จง* ได้ เข้ น ทหาร เรอ  และ  ทหาร อากาศ  สม ความ ต* งใปี  เบิอ มา ถึง แล่ 
กรรม อย่าง กระ ทน หน  ควย การ ปฏิ น” ต หนา ทอ ย่าง ทหาร  ขณะ อาย ย* งง ห้) ย 
จง เบน ท น่า เสย ดาย  และ  เศ รา สลด  ขอ งง เรร คา  ญาติ  บิต ร ยง ง!* ก. 


อา ลํข  - ณูกข รต็ 

ไน ชา ต! าไา เบน น”' ก! ใน ของ ขํๅพ เจํ!  ต”' ง แต่ เริม ม' แมอ  |ช0  กาา บท แลํ' า จน บ” ดน 
1ด พ บก” บ การ สูญ เสย ช้ริต  ของ เพ้อ นน ‘ก บิน เริอ ย ๆ มๅ  ทกค ร* งจะ รู้ สกเ ศร’ า — ส 3 ะเ ทอน ไจ 
— อาลัย ยิง ในัา 

กเา สูญเ 'สย  เริอ อากาศ โท  กู้ เกย รติ  ศริจุ ไร  ผ้ซ งา ก้พเ ลัแบ็ น มา ต” ง์แต่ ยง เบน 

เดก ตำ เลก  ๆ จาเ โต เบน หนุ่ม  สำเร็จ การ ศก บา จาก โรง เริย น นาย เริอ  เบน ใ ยัก บน ผม อด 

ไม่ ผก บิน ต่อ ทอ เม ริกา  ก็ ลัง ได้ ไป พก อยู่ ดำ ยก” นา ะย ะท นง 

กู้เก็ ยรต็  เมน คน ดทง บิ ส” ยไจ คอ  ความ ประพฤติ  ระ เบิย บาน” ย และ  มคา ามรู้ 
ความ สามารถ  ม ความ สบิท สา เม ร” ก ใคร่  ายับ ถอ ลับ ข้าพเจ้า  และ ครอบ ครำ  เห มอน ญาติ 
สบิท 

ฉะ น* น ความ รู้' สํกข อง ข้าพเจ้า จง ยิง ม ความ อาลัย  และ เศ รำ สะ เท อนใ จม เท กา' เท 

เคย ประสบ มา แลำ 

ขอ ไว ใวญ ญาณ ของ หลาน ชายา าร่ก  — เพ้อ นา เ” กบิน ของ ข้เพ เจ้า  ซงเ สํยช้ าต ไน ขณะ 
ปฎิบ ต หนำ ทา เอง ถูก ผู้ชาย ชาติ ทา' เาร ผู้าเ  จง ไป สู่ สุข คติ  เทอญ. 

พล. อ. ต.  บิญ ชา  เมฆ วิ 11ย 


ผู้ บ* ญชา กาว โรงเรียน นาย เรือ อากาศ 


แค่ 

ร, ท.  กู้ เกย รต  สรีชุ่ ไร 

กู เกย รด  ศร จุ ไร  หรือ พวก เพือ นๆ และ  ญๅติ พน็อ นร่ย กศัน ว่า* ำวู้  นไเ  เม่น 
กูกท ลาน ของ กอง ทํ' ห อากาศ เต็ม ตัว  บู้  เกิด ไน ร* วสเ ทา  เต็บ โต ใน ตัง ค าว่ ทหาร อากาศ  ตลอด 
เวลา จาก เด็ก เล็ก  ๆ ทวิ ง รอบ สนาม บ' น ไป เบน ตัก เรืย น นาย เรือ  โดย ทุน ของ กอง ตัพ อากาศ 
เม่อ สำเร็จ โรง เรืย น นาย เรือ แล้ว  ไปรํ บก ารม่ กา] น จาก โรง เรืย น การ บิน เากิ ยง เล็ก ตัอย  ก็ ไต้ 
ร" บทุน ไป ศก ษา การ บิน ใน สหร “ฐอ เม ร กา  และ สำเร็จ มา ภาย ใน ไม่ ชำ  บู้  เบน นาย ทหาร ตัก บิน 
หนุ่ม ชั้น แนว หตัา  และ ใน อนาคต น่า จะ เบน นาย ทหาร ชั้น นำ ผู้ ห น็งข อง กอง ตัพ อากาศ  ข้า พ เล้า 
รู้ล้ก  บู้  ตง แต่  บู้  อยู่ ใน ล้ยเ ตึก  ว" ย หนุ่ม  และ มา เบน นาย ทหาร ภาย ใต้ าวํง ตับ บัญชา ของ 
ข้า พ เล้า  วน ทข้า พ เล้า ป ลม ใจ มาก ค ร" งหน้ ง ใน ชํวิต คอ  ล้น ท บู้  และ เพ ธน ร่วม รุ่น มาย น เข้า 
แถว รายงาน ตัว เข้า ตัง ตัด  ใน กอง บิน เด ยว ตับ ข้า พ เล้า  เด็ก ทข้า พ เล้า เคย เห็น วิง เล่น อยู่ ข้าง 
ตัาน เม่อ เร็ว  ๆ น่  มากลาย เบน นาย ทหาร ร่วม เบน ร่วม ตาย ใน หน่วย เด ยว ตัน  ความ เบน ห่วง 
ของ ข้า พ เล้า ท เห็น ว่า  บู้  เบน เด็ก หมด ไป ภาย ใน ไม่ ข้า  ใน เม อ บู้  ไต้ แสดง ให้ เห็น ว่า  เม่น 
นาย ทหาร ทมค วาม รู้ ความ สามารถ ผู้ท นง  บู้  เม่น าล้ก บิน ใ าาม่ ขัน เครือ ง บิน ตาม หลัง ผู้อน อยู่ ไม่ 
ถงบ  ผู้ บัง คัน บัญชา ไว้ วาง ใจ ให้ เม่น 11 "วหา! าทกู่ บิ' น แลง; า! ลัง จาก าณั้ก็ ไต้ ล้บ คำ สง แต่ง ชั้ง ให้ 

เนา)  ฅร ผกา เก บิน ภาย ใา) ฝูง นา)  ความ าท้ว าา' ล้า ใน หา ก้ท ราชการ ของ  บู้  เม่น ไ)] ด้วย ตึ  และ 
มอ นาค ต รุ่งเรือง 

ข้) พ เล้า รู้ สก เสย ใจ อย่าง สุด' ชง  ใน การ สุญ เสย  บู้  ไ'!]  การ ร่วม งาน และ การ ร่วม 
การ!] กู).) ต' ก) ร บิา)  ใน ข ถ) ะท  บู้  ตัง ม ชวิฅ อยู่ เบน. ภาพ สะ เว้ คน อยู่ ใา) ความ าาร งจํ เข อง ข้า พ เล้) 
ไม่ รู้ ล้า' ล็ม. 

น. อ.  อม นว๊  คอ นอ 


คำ ไว้ อา ล ย ขบ.  อ อา {เน  0 

ชาติ เส ยึต 8 ง ไว้ ลาย  ชาติ ชาย ต 0 ง ไว้ ช 8 

การท กอง บน  ๑ ต้อง มา สูญ เส้ย  เรอ อากาศ โท  กู้ เกย รฅ  ศร จุ ไร  ไป น ไา  นบ' ร่า 
เบน การ สูญ เสย ทยิง ใทญ่  เพราะ  เ1 อ อากาศ โท  กู้ เกย รติ  ศร จุ ไร  เบน กำ ลิง ทเขํ้ มแข ง 
เบ่น ทไว้ วาง ใจ มาก ทสุด  และ ปฏีบ ภารกิจ ต่าง  ๆ ทมอ บท มาย  สำเร็จ ลุล่วง มา ต้วย ด ตลอด 
จาก ทได้ ใกล้ ชด ต้น มา นาน  ทำ ให้ ต้าพ เจา ทราบ วา  คุณ  กู้เกิ ย รติ  ฯ เบน คน ด น่าต้ บก อ 
และ คบ หาสมา คม ต้วย  เบน ทํร" ก ของ บรรดา เพ ย้น ฝูง และ คน ทุก ชใ 4 เอา การ เอา งณอ ย่าง 
ชน ดทต้ ก เอา เบา สู้ ไม่ เคย เอ่ย ปาก บ่น  โดย เฉพาะ ทาง ต้าน การ บน แต้ว  คุฉเ  กู้เกิ ย รติ  ฯ ม่ผ มอ 
บน เบน เย่ย ม จริงๆ  ข้าพเจ้า กต้า ร' บ รอง ได ว่า  ข้! พ เจ้า รต้) ต้บถ อ นา ใจ  คุณ  กู้เกิ ยร ติฯ 
ตลอด มา 

เม่อ ได้ ทราบ ข่าว ว่า  เคริ อง กิน ลุบติ เท ตุ ตกลง บริเวณ อ่าว นา จอม เท ยน  ข้™ เจ้า ได้ 
ไป ยํงท้ เกด เหตุ ด้วย ตน เอง  ไม่ ได้ คิด มา ก่อน เลย ว่า  คุณ กู้ เกย 5ต  ฯ จะด้ อง มา เส้ย ชว่ต ลง 
แต่ เม่อ เบี่ นความ ซริง ก็ด้ อง ยอม รํบ  มาวุ างษ์ เรา นํ้นไ ม่มใ คง หน กฎ แห่ง ธรา ม ดา ไป ได้  คิอ  เกด 
แก่  เจ็บ  และ ตาย  แต่ การ ตาย เย ยง ชาย ชา ต ทหาร ใน ขณะ ปฏีา าตห าภ้ท อณู่ฌั้  เบน การ ตาย 
ด้น ม่ เกย รติ สูง สุด  เทา ทจะ า^ง ม่ได 

หากดวง วิญญาณ ของ  เรอ อากาศ โท  กู้ เกย รติ  ศร จุ ไร  จะ ห ยง รู้ ได้ แล้ว  จ้า พ เจ้า 
และ จ้า ราช การ ใน กอง บิน  อ ทั้ง หมด  ขอ อาราธนา คุณ า^ ระ ศร ร* ตน ตร ไ)  ตลอด จน สง ศไา ติ สิทธ 
ใน สากล โลก  จง ด ถา] น ดาล ให้ ดวง วิญญ าถเ น น จง ไป สู่ สุข คติ ใน ส*’ ม ปราย ภพจ้ วบิจ นิร* ‘น ดร 
ด้วย เถิด. 

น. ค.  บุญ สม  อยู่ ออมสิน 

ผ้บ” งคบ การ กอง บิน  ๑ 
กอง ท' พ อากาศ  ดอนเมือง 


ก. ย.  ®0 


คำ ไว้ อา ลย 


ข้า ท ชกา ร ใน  กอง บิน  อ ฝูง บิน  ® ๑ ทุก นาย ไม่ เคย มใ คง นก เฉลย าใช มา ก่อน เลย ว้า 
ชวต ข้น เติม ไป ด้วย คุณ ค่า มหาศาล ของ  เรอ อากาศ โท  กู้ เกย รติ  ศร จุ ไร  น* กบ น ประจำ 
กอง บิน  ๑ ฝูง บิน  ๑๑  จะ ด่วน มา จาก พวก เรา ไป รวด เร็ว เช่น น ด้ง  ๆ ทใน ระยะ หลัง นก็๋ ได้ 
วํห การ บิน ลับ  บ ฝ.  ©6)  เบน ประจำ 

ด้ง แต่ ทผม ได้ เริม รู้จัก ลับ  เรอ อากาศ โท  กู้ เกย รติ  ศรจุ ไร  เม่อ ค ร" งท ได้ ไป ศก บา 
วชา การ บิน ทสห ร" ฐ อเมริกา ค ร" ง แรก  รู้จัก ชอบ พอ ใน อ" ธ ยา ศ" ย ไม ตร ข้น ดยง ของ เขา  เพราะ 
เบน ผู้ทม ความ ร่าเ รง  พูด ตรง ไป ตรง มา  มค ว! ม เคารพ ใน ร 'นพ พ สรุป แล้ว มา ริสส "ย เบน ขาย 
ชาติ ทหาร โดย แาว้ จริง ทุก ประการ 

ฅถอ ตระ ยะ เวลา ทได้ เบน ลัก บิน มา  ๓ บ เศษ น" น เริอ อากาศ โท  กู้ เกย รต  ศริจุ ไร 
มช" ว โมง บิน ลับ เคริ อง บิน ไอ' พ่น มา แล้ว รวม ท" ง สน  'ประมาณ  ๑, 0๑0  ช" ว โมง บิน  ด้ง ได้ 

พยายาม ศก บา ทา ความ รู้เก่ ยวลั บ การ บิน ตลอด มา  เบน ผู้ทม ผมอ บิน ต มาก  จาเ ได้ ร" บ การ แต่ง ด้ง่ 
ใท้เ บิน ครู กา รา บิน ประจำ  กอง บิน  ๑ ฝูง บิน  ๑๑  และ เบิน ผู้ ทา บิาภํ้ ใจ โอบ ล้อม อา ริ ต่อ เพ่อ น 
ข้า ราชการ ด้วย ลัน  เมน ■ท ร" ก ใคร่ ของ ผู้ ลัง ค" ใ) าว" ญ ชา และ ผู้ มวล มตร สหาย ท" ว ๆ ไป  เม อ มา 
1]ร ะสพ อุบต่ เหตุ ลง แก่ กรรม เช่น าบิ  าาเ บิน ทน่า เสย ใจ และ เสย ดายอย่าง สุด ซา แก่ ผม และ 

เพ่อ น ข้า ราชการ ยง ลัก 

อ นง  พวก เรา ข้า ราชการ  กอง บิน  ๑ ฝูง บิน  ๑๑  ทุก นาย  ขอ อใา าสิ กรรม ใาบิ แก่ 

เริอ อากาศ โท  กู้เก่ ย รติ  ศริจุ ไร  และ ล้า ใาา ก จะ มสง ศก ต สิทธิ ใด ใน โลก คลา] น ดาล ให้ ตรา 
วญ ญาณ ของ  เรอ อากาศ! ท กู้เา าย รติ  ศร จุ ไร  หยั่ง ท รา า) ได้ ว้า  พวก เรา ลัง วะ ลกถ ง คุณ าๅห 
ครา มด อยู่  จง ขอ ด้ง ขตอ ธินฐ าาเ ใาบิ ตาง บิญญ าเา เไา เสุ่ สุข คติ ใน สรวง ส วรรค ช" น พ่า ด้วย เทอญ. 

ร. อ.  กนตึ้  พิมาน ทิพยํ่ 
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บูเพื่ อนรํ ก อ๊อก ซ เจน กํบ การ บน 


น่าย ว"! 4 น่น  ท ® ๖ สง หา คม  ๒๔๑0  'าก้ พ เชิา ค่อน ขืๅง จะ ม งาน ยุ่ง นิด หน่อย เกย ว 

ก" ม การ ขอ วช่า  เพ อ เดิน ทาง ไป ธุระ กิร ต่าง ประเทศ เนิ อง จาก ข^า พ เจ* ๅไต้ ว" น ห?) ด พ" ก ผ่อน หนิง 

ส" ปด าท  และ ม ความ จำ เบน จะ ต* อง เดิน ทาง โป  ก่อน หน้า ทจะ ได้ หยุด าา ข*') พ เจ* ากต้ อง ทำ งาน 
ตาม ปกติ  ด" ง นไเ จง ไม่ ม เวลา ตระ เต รยม เพ อ การ เดิน ทาง  เม อ ได้ ม เวลา ตระ เต รยม ทุก สิง ทุก 
อย่าง เสร็จ เรย บ ร* อย ข* าพเ จ* ๅก็รู้ สิกใ ลง ใจ และ สบาย ใจ มาก  แต่ แล* วก็ม สิง ทม่ ได้ คาด ผ่นเ กด 
ขน  ข*' าพเ จ*' าได้ พบ เพ อน ชาว ต่าง ประ เาา ศ คน หนิง  ซง ท้า งานอยู่ ทท่า อากาศยาน 

ตอน เม อง  และ รู้ จ" กก" น ดิก" บบู้  เขา ผู้นิรู้ ดิว่า บู้ ก" บ ข*' าพเ จ*' าเ บน เพ อน สนิท ก" น มาก  จน กง 

ก" บ ว่า ถ*' าเ มอ ใด ได้ พน ข*' าพเ จ’' า ตาม ลำ พ" ง เขา จะ ถาม ว่า บู้ หาย ไป ไหน  เขา ได้ บอก ข่าว ใ) ง้ท ราบ ถง 
อุบ ต เหตุ อ" นเนิ ตก" บ เพ อนร "ก  ข*' าพเ จ*' าไม่ เชอ หู ของ ต" ว เอง และ สอบ ถาม เขา อย่าง ร*' อน รน และ 
รบ จ" บ รถ มาท ว" ด ท" นท  และ ทน่น ข’' าพเ จ*' าจง ได้ พบ เพ ตน  เพ อนซ ง ร" กก" นม ากท สุด  เพ้อ น 

'ชง ข*' าพเ จ*' าา^ ด ได้ ว่า ตลอด ระ ย 8: เวลา  ด ๔ — ด ๕ บ หล" งนิ  เรา ได้ เติบ โต มาด*' ว ยก" น กิน ด*' วย 
ก" น นอน ด*' ว ยก" น ตลอด มา  แต่ บ" ดนิเ พอ น ได้ จาก ไป แล*' ว เพ อนท ขา พ เจา ได พบ มแต่ ร่าง กาย 
ชว่ต จิต ใจ และ วิญญาณ ได้ จาก ไป  ข*' าพเ จ*' าขอ ให้ วิฌ ญาณ ของ เพ ลน จง ไป สุ่สุข คติ เกิด  ตลอด 
เวลา จา) ■น ใ,' เม ร. ด้าม าแม 1 ะได้ นัพ้ง พ้^ง วาว' า ลง บ ด้เา ''ลุ  แม้ จะ ได้ เห็น ร่าง กาย ของ 

เ)^ อน  แต่ ใน จิต ใจ ต เห มอน จะ ไม ยอม รบ วา เพ อน ได จาก ขา พ เจา ไป แล ว เม อม' ชวิต อย่ 

เพ อ นม อะไร ที่ คด ว่า ดิน่า สน ไจ  เพ้อ น จะ บอก ให้ ข้า พเ ห้า ทราบ  และ ข้า พเห้ าก็ป ฎิบต ใน ทาง 
เดิย วก" น แม้น" ดนิเ ม้อข าพเ ห้า ได้ พบเ V านห รอ กิต ว่า ม อะไร ด น่า สนใจ  สิง แรก คอ ข้าพเจ้า จ;; 
คด ถงเ พอ น คด ว่า เคย วจะ ด้อง บอก ไห้ บู้รู้  มอ ยู่น่อ ยคร ใที่ ข้าพเจ้า นั่ง าใก ถ ง?!' อนห ลัง ไป เมอ 
๑๔  บที่แ ถา  และ ตด สด เวลา ท ผ่าน มา  เรา ได้ พน ว่า  เรา เบน คน ม้ลั 0 ยาศั ย ใจ คอ ที่เ หม้อ ใ หา" น 
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ชอบ อะไ วิ เห มอน  ๆ กัน  ไม่ ชอบ อเ; ไวิเ หมอน กัน  กัง แต่ อาหาร กา วิ กิน ไป จน กวิะ กัง ของ ไช 
ต่างๆ  ความ คด ต่างๆ  และ การ แกิบ ญ หา ต่างๆ  ซงกั ก จะ ออก มา เห มอ นๆ  ฉัน  ใกัห มด 
น ทำ ใหเ รา เบน เพ อนวิ "ก กัน มาก  ตลอด เวลา ทํเ บน กัก เรย นม ากัว ย กัน  ม่อะ ไร เรา แบ่ง กน 
เสมอ  ไป ไหน ไป กัวย กัน  ทำ อ& ไร ทำ ด็วย กัน  แม้ การ ถู}! ลง โทษ จาก นาย ทหาร ผู้ กัง คบ บญ ชา 
ทรอ กัก เรย นผู้ กัง กับ กัญชา ไน บๅ^ คเ 3 เรา ก็ ถูกลง โทษ มา กัวย กัน  สิง ต่าง  ๆ เหล่า นทำ ไห ผู้ใหญ่ 
ท ถา ย ๆ คใเ ถงกั บ ลาม ว่า เบน พ น้อง ฝาแฝด กน หรือ  ซงเ รา ก็ ได้ เคย ยนดู หน้า กระจก กัน ว่า 

หนา ตา เรา ม้อะ ไร เห มอน กัน บ้าง  และ กัก จะม้ ข้อ สรุป ด้วย การ ราำ เราะ กัน เสมอ  ๆ บอ ยคร่ ไ) 
ท ข้า พ เข้า ได้ พบ เพ อน หรือ ผู้ใหญ่  เขา จะ ถาม ว เบู้ ไป ไา! น ทำไม ไม่ มา ด้วย กัน ทำนอง น คอ เบน 
ความ รู้สิก ผง ไจ ของ เพ ธน  ๆ าเรื อผู้ทํ เคย ได้ คลุก คล กับ เรา มา ไน สกัย ทํเม นา เก เรืย น ว่า  เม่อ 
ไค ทํเ ขา พบ บู้ เขา ควร จะ ได้ เห็น ข้า พ เข้า ด้วย หรือ เม่อ ใด ทํเ ขา พมข้ เพ เข้า เขา ควร  จะ ได้ เห็น บู้ ด้วย 

เม้อ เรืย น จน จาก ส ถา กัน แห่ง แรก  คอ โรง เรืย น นาย เรือ  เรา ก็ ได้ เมน นาย ทหาร 
ม่ค วาม รู้สิก ว่า กัด น เรา เบน ผู้ใหญ่ เต็ม ด้วแ กัว  เรา ม้ค วาม ร” บผด ชอบ ต่าง  ๆ ซง ทาง ราชการ 
มอบ ใาว้ ไว้ ไน ม่อข องเรา เย ยง นาย ทหาร าาง หลาย  เม้อ บู้ เบน นาย ทหาร อากาศ  และ ข้า พ เข้า 
1,บน นาย ทหาร เรือ ก็ คิด ว่า ต่อ จา กน หน้า ทํ การ งาน คง จ?; ทำ ให้ เรา ด้อง ห่าง กัน ไป กัาง  เรา คง ไม่ ได้ 
พบ กัน บ่อย  ๆ กัก  แต่จ ต ใจ และ ความ ผูก พน ไน ความ เบน เพ อน ร* กจะ คง อยู่ เสมอ  ม้ได้ ร*’ บ 
การ กัด เลอ ก ให้ ไป เบน ศษย์ การบ นทใ ครา ช แต่ แล้ว ไน ขถเ ะเด้ ยว กัน ข้า พ เข้า ก็ ได้ ร ไ) การ กัด 
เล่อ ก ไห้ ไป เบน ศิษย์ การ บน ท โคราช เช่น เด้ย ว กัน  เบน กัน ว่า เรา ได้ อยู่ ด้วย กัน อก  และ ก็ คิด 
กัน ว')  โดย วิถ ทาง แห่ง อา ช่พ การ เบน นก บน เห มอน กัน เรา คง ได้ พบ กัน เสมอ  ๆ และ เรา ก็ ยัง 
คง คุย กัน ได้' ทุกๆ  เรือง  แม้ แต่คิ จ การ งาน เพรา?; เรา ยังม้ พน ความ รู้ ใน ว่ชา อา ช่พเ หม่อ นๆ  กัน 
ดเร •ใ ม่อน ว่า เรา จ?; แอก กัา- เไค ไม นา าา โ^ร^า^^ •■ทำ* าา' ^''' าาา ^ ค' โคก คา าา  ดง เชน ทาน จะ เห็น ว่า 
เม่อ ขน เบน ศิษย์ การ บิน ม ชก ม มูก ได รบ เลอ ก จาก กอง กัพ อากาศ ไห ไปศิ กษา และ มน ต่อทํ 
อ เม รกา  เรา ก็ คิด ว่า ช่วง เวลา น เรา คง จ?; จาก กัน นานอย่าง น้อย คง สอ งบ  ก่อน เดิน ทาง ไป 
บู้ เคย ได้')^ ด กับ ช้า พ เจ้า ว่า  หข้ง ว่า คง ไม่ ม่ฝร 'ง ถาม ว่า ช้า พ เข้า หาย ไป ไหน หรอก นะ  แต่ อย่าง ไร 
ก็ ตาม เขา หข้ง ว่า เรา จะ ได้ พก กัน ไ' แก* มรืก '•ล้า ร" •กน จรืร  เพราะ ระหว่าง นั้น เบา) เวลา พอดิ 
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กฆ (าก ลง ทํพเ 1 อม (า ฆ 11 ไป ศก ษๅต่ อ ทอ เ]^ 1 ก ๅแล เพ เจ็" เก็ ม] ซก ด"! ด เดน ท เง ไป ดง ฆ 
เรา ก็ ไค้ พบ กไเ ท้นั่น อก  เม อก ลบ มา บาน ดู เห มอน ว่ๅ ประสพ กา รูณฅ่ ๅง  ๆ ไน ชำ ตจะ ทำ ใหเ รา 
ม ความ คค และ การก ระทํ ๅทํๅ 0 ดู  รอบคอบ ชน เบน ผ้ให ญ่ข็น  เรา เริม พู ตก ไเถ งว ชา การ  พูด กน 
ถ งอน าคฅ ปาล ดู  ขาง หนา  อย่าง ไรก็่ ตาม เรา คง ฅตถ งสัแ เหา ปอน เดิม  คง ไป ใ หน ดวย กน 
เลน ควย กัน  กน ดร ยก น นอ าเกั รย กัน เห า! อใแ ดิม จน เพ อน จาก กัาพ เจำ ไป  ตลอด เวลา ท 
1ด1 กล ชด สน ท สน มก นา ปา ชำ พ เกัๅ ก็่ไน่ เคย เห็่น เพ อ นา ปทุก ข ขำ พเ จำ ไาป่ เคย เห น เพ อนเ จบ 
บ่วย  วย และ ขนาด ของ ร่าง กาย ทํไล่ เริย กัน ทำ ให้ ดูรู้ส กว่า  ขำ จำ จะ เบน คน เจำ โรค มากกว่า 
เพราะ ขา พ เจา เคย เจ็่บ เคย บรย บ่อย  ดู  แต่ เพ อน ไม่ เคย เบน อะไร เลย  ม่อยู่ เพ ยง ครำ เด ยว 
ท ขา พ เจา เคย เห นความ ผิด ปกดิ ของ เพ อน  และ น็าม าซง ขำ) เขย นกัแ น เริอ งนทำให ลอก น 
เสมอ  ดู  ใน หา ปู่เ พอ น นไเ คอ เม่อ ก่อน ทํเ รา จะ ไต เลอ น ฐานะ เบน ศิบย่ กา: าปิน กัธ ยม เรา กไดิ 
ร" บ การอบรม เก่ย ว กับ เวช ศาส ตริ การ บ่น ซง ใน กา รน  ม่กา รปฎิ บ ฅเก่ ยา กับ การ เขา หอ ง บ่น สูง 
ด้ าย  เพ อ ให้ เรา าป ประสพ การณ์ ของ การ ขน ไป สูง  ดู  และ ใกย แพ ทย่ผู้ ควบ คุม ไดิช ให้ เรา เห้น 
ถง กฎ ของ แก๊ส  และ อะไร ต่าง  ดู  ซงเ รา จะ ตำ) งรู้แ ละ เขา ใจ เพ อ การ เต ริ ยม ตำ เอง ก่อน บ่น  เพ อ 
กัด การ กับ ตำ เอง  ขณะ บ่น เาริ อ เก๊ ต เหตุการณ์ ทาง ร่าง กาย เก๊ ด ขน ขณะ  น์งบ่ นอ ยู่ คน เดิย ว สูง  ดู 
เพราะ จะ ไม่ าป นาย แพท ย่ใด  ๆ มา คอย แนะ นำ ช่วย เหลอ เรา ไดิใ น ขณะ ไณั้  ประสพ การณ์ 

เหล่า นํนา ย แพทย์ จง แสดง ให้ เรา เห็่น เสัย ก่อน เพ อทํ ว่า เม อม ไ เปร ะ สบ กับ เรา  เรา จะ ไดิรู ว่า 
อะไร ก็) ลำ จะ เก๊ ด กับ เรา  และ เรา ควร จะ ทำ อย่าง ไร  ใน กระ บวไ เกา ร ต่าง ดู  น" นก่ร ริกา ร ขาด 
ออก ซ เจน รวม อยู่ ดำ ย นาย แพทย์ ไดิส อนเ รา ใน ห้อง เริย น ว่า  อาการ ของ การ ขาด ออกซิเจน 
น" น เบน อย่าง ไร  เรา จะ ริสก เริม ตน อย่าง ไร  และ จะ ลง เอยอย่าง ไร  ลำ เรา ไม่ ได้แ ก๊ไข ใน ทาง 

ทถูก  และ ริ ธแก ไขทํ ถูกนํ้ น จะ เบน อย่าง ไร  เม อเริ ยน ใน ห้อง เริย น แลำ ก็ ทดลอง จริง  ดู  ใน 

ห้อง บ่น สูง  เรา เขำ ไป นำ ใน หอ ง ทดลอง  เม อห อง นำเ ถูกลด ความ ดนล งเ รอย  ดู  เหม ลน กับ 

ว่า เรา บ่น สูง ขนเ รอ ยๆ  จน กง  ๑๐, 0๐0  พต  กส รวม หนา กาก ก๊อก ซ เจน  เพ อ หายใจ เอา 

อากาศ กัน  จาก กัน หอ งก ถูกลด ความ ตน ล' 3 เรอ ยๆ  จน กง  าช, ๘๐๐  V เต  (ใน ชด ของ ขำ พเ จำ) 

นาย แพทย์ ก็ จะ ให ศบย์ การ บิน เอา ค นา กาก อ๊อ อา^^ จน ออ คคร "ง ละ สอง คน  และ ม การ ออก กำ ลำ 
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เ1|ก ๆ นฝ็ ยๆ  เพปื ให้เ 7ๅ ตก ๅรเ 1 าขน  เม อ เกิด อา กา 3 พอก ม ควร  พอ ท เรา า) 5; ไต รู ว่า อา กา 3 
ของ ฟ้นเ าร่น อย่าง ไร แลืว  นาย แพทย์ ก็ข้ะ ให้ สวม หน้ากาก และ เกย ใจ เอา ต๊อก ซิ เจน บริสุ าาธ 
อ เกา ร ต่างๆ  กิ หาย ไป  และ ก็เร มา าาน้ บ คน ใหม่ ต่อ ไป  เม่อ มา ถงบู้  นาย แพทย์ ให้ ออก กำ ลง 
เล็กๆ  น้อยๆ  ด้วย การ เล่น ตบ แผะ กับ เา^ อ นอก คน ห นง  จน กัง เก ต เห็น อาการ ของ การ ขาด 
อ๊อก ซิ เจน แล ว จง บอก ให้ สวม หน้ากาก เพ อ หายใจ อ๊อก ซิ เจน ได้  แต่ ปราก คู ว่า บู้ม อาการ 
มาก เกิน ไป  และ ไม่ ยอม หยุด การ ตบ แผะ  กัง คง ยก ม่อ ขน ๆ ลงๆ  อยู่ คน เด้ย ว หน้า ก็ ซด 
มาก  พูด ง่าย  ๆ คอ พูด ไม่ รูเ รอง แน้ว  นาย แพทย์ ต้อง เบน ผู้ สวม หน้ากาก อ๊อก ซิ เจน ไห 

ซิง แม่ กระ น้นบู้ ก็ กัง ไม่ ยอม หายใจ  กัง เก ต ได้ จาก เค รอง กัด การ ไหล ของ อ็อก ซิ เจน  (บ11111{01-) 
ไม่ แสดง อา กา 3 ทำ งาน เลย  นาย แพทย์ ต้องบอก อยู่ หลาย ค รง ให้ สูต หายใจ  จน ผล สุด ท้า ยา วู้ 
จง ค่อยๆ  สูด ทาย ใจ  และ อาการ ผิด ปกติ ต่างๆ  ก็เ รม คน เต้า สู่ ปกติ  พอ ออก มา จาก ห้อง บน 
สูง น้น แต้ว  าวู้ก็ มา ม่นกั บต้า พ เด้า ว่า  ความ จ รง ตอน ทนาย แพทย์ สวม หน้ากาก อ๊อก ซิ เจน 
ให้ น้น  เขา ได้ สูต ทาย ใจ แต้ว  แต่ คด ว่า หน้า กา กริว  หรอ แนบ หน้า ไม่ สนิท ตรง กัน จมูก ต่อแ 'วอ 
นาย แพทย์ ข กับ ไป ข กับ มา  หน้ากาก น้น จง แนบ หน้า สนิท ด จง หายใจ อ๊อก ซิ เจน แท้ๆ  และ 
ม่อา กา รด ขน จน เบน ปกติ  ใน ขฒะ ท้ท้ กำ กัง อยู่ ใน อาการ ใกล้ หมด สติ นั้น  เพ อ นๆ  ต่าง ก็ 
มอง ดู ด้วย ความ เบน ทุกข์ ใจ แล 5! เอาใจ ช่วย  ยิง เห็น หน้า บู้ ซด ลง  ๆ เล็บ ม่อ เขย ว ไป หมด 
พวก เรา ก็ ยิง ใจ ไม่ ต่แ ละ เบน ห่วง  แม่ ขณะ ทนาย แพทย์ สวม หน้ากาก ให้  บู้ก็ กัง คง ยก ม่อ 
ขน ลง ใน ท่า การ เล่น ตบแ ผะ อยู่ นั้น เอง  คอ ใกล้ จะ หมด สติ เต็ม ท้  เพ อน ทุก คน เบน ห่วง และ 
เอาใจ ช่วย  แต่ เม่อ ทุกอย่าง ปลอด กัย  และ ออก มา จาก ห้อง นั้น แต้ว ก็เ บนเ รอง ต้อ เล็ย น สา รุก 
สนาน ก' น มา นาน  บู้ เอง รู้ สก เบน ทุกข์ และ เบน ห่วง ว่า  ผล ของ การ ปคูบ 'ต นั้น จะ ส่ง ผล กระทบ 

กระ เา าอน ต่อ การ เบน น้กนิ นก รอ ไม่  ด้วย เกรง ว่า ทาง กอง เวชศาสตร์ การ บน จะ ส่ง ผล ไป กัง 
ใ รงเ รยน การ บิน  และ อาจ ท้า ให้ เขา ไม่ ได้ ร “'บ อนุญาต ให้ บิน กับ เครือ ง บิน เจ็ต  — เครือ ง บิน 

ต้บไ ล่ซิง ต้อง ใช้ หน้า กา ออ๊อ ลซเ จน ดล อศเ ว อา  และ บูกอ ยาก ได เบน น้กบิ นต้บ ไล่ อย่ๅ ง 

เห ล็อเ กิน ด้วย  ต้าพ เด้า ก็ ได้ ให้ กำ กัง ใจ เห่อ น ว่า การ เต้า ห้อง บิน สูง นั้น เบน การ ผก เท่า นั้น  เนั้อ 
เรา เบน มาก เกิน ไป จง ทำ ไห้ เบ่ นอ บ่' เวบํ นิกต้ ว่บ่บ ผล 0^ 'ว่^ กบ่  ๆ นันเ บน ค ริงเ ด้ยว บิต้า พ เด้า เห็น 


ง 


เพอนเมปืมอากๅ1ใก^ๅา)ฉี;^^นสฅิ  และ ได เท็่น คว ไม ทุก ข็ร์ฃ นของ เพ อน  โด ข ปก ต แลง 

บูเ บน คน ร่าเ รง และ ไม่ ทุก ข รอน อะไร  ด้วย ความ เช้อ 3 รํน ตำ เอ งอ ย์าง แรง กล" าเส มอ ว่า  เม อ ได 
ม^โนาด้งใจท้ๅอะไรแลำด้อวท้ๅได้^^ๅเร็่ชุแม่  ทุ  เพ อนท ไกล้ ชิด จะ รู้ ว่า บู้เ บ่น คน ร์ไเ รง  และ 
ไม เคย เครา ทมอ ง เลย  เม่อ เพ้อ น จาก ไป  และ ขำ พ เด้า คิด จะ เขย นถง ความ ทรง จำ ของ 

ขา พ เจ ไหม ต่อ เพ้อ น ขา พ เด้า ก็' นก ไป กง เท ตุ การณ์ ใน V ไำง บิน สูง ด้น น์น  และ ก คด ว่า ขา พ เจา 
จะ เขย นเ รอง น โดย อาศัย ความ รู้ท ไต้ เคย ได้ รำ) การ สํ่ง สอน มา จาก กา^ เวช คา สต ร การ บิน 

ไน ครำ กระ นํ้น  ข้า พ เด้า ก็ ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ ม อะไร เปล ยนแ ปลง ไป บ้าง  แต่ คิด เอา เอง ว่า คง ไม่ ม 
อะไร เปล ยนแ ปลง  คำ สอน ใน ครำ นํ้น นา จะ ยง ใช้ ไต้ ด ตลอด ไป 

เม อ ท่าน ขนเ ครอง บิน โดยสาร ขนาด ใทญ่  ทุก ครำ ท่าน จะ  ได้ เคํแ ได้ ยิน เข้ 1ห น้า ท 
ของ เค รอง บินน้ นอ ธ บาย ให้ ท่าน พ้งถ ง การ ใช้ หน้ากาก อ๊อก ซิ เจน ใน การ V ทยใ จ ท่าน อาจ คิด ว่า 
น' น เบน ระ เบย บ ของ การ บิน สาก ลาา รอ อาจ คิด อะไร ก็ ตาม แต่ แต่ ท่าน จะ ถม น้น โดย เร็ว  เา^ รา ะ 
ตู เท มอน ท่าน จะ ไม่ ม โอกาส ได้ ใช้ ม" น เลย  แต่ม่ เหตุผล แท้ ชร งอ?) อย่าง ไร หร็อ เจา หน้า ท่ 

เหล่า น้นจ งอ ธ บาย ซํ้าแ น้วซํ้ าเ ล่า ทุก  ๆ เท่ ยว บิน ไป  ม เหตุผล ท ร็อฅ วาม จำ เบีน อะไร ห ร็อท่ 
เคร็ อง บิน โดยสาร จะ น้อง มอ๊อ กซิเ ชน ไว้ เท่า น้นเ ท่าน ตาม ระ เบิย บ ท่าน เคย ตูรป ล่า ย เคย ตู 

ภา า^ ยนตร์ หรอ ท่าน อาจ เคย เห็น ว่า  น้ก บิน เจ๊ต ของ กอง ท" พ ขณะ ทำ การ บิน น้อง สวม หน้ากาก 
อ๊อก ซิ เจนอยู่ เสมอ  ท่าน เคย นก ไหม ว่า จำ เบน อย่าง ไร จํงน้ อง ทำ อย่า งใณั้  น้า ท่าน ถาม' เบ้า บิน 
เหล่า นั้น เขา ชะ บอก ท่าน ว่า  อาการ ขาด อ๊อก ซิ เจน น้นเ ขา ได้ เคย ประสบ มา แล้ว ทุกๆ  คน  ใน 
เช้ อง ผก บิน สูง  และ เขา รู้ดถ งอ" น ตรา ยอ ย่าง ไร  อุบ ต เหตุ ท่เ คิด ขน เนอ ง จาก นัก บิน าเๅ ต 

อ๊อก ซิ เจน นั้น ตู เห มอน ว่า จะ า^สู ชน์ ได้ ยาก เต็ม ท่หร อบิสู จน ไม่ ได้ เลย  แต่ อุบ ต เหตุ เหล่า นั้น 

เกิด ขน ได้ จริง  ๆ และ เคย ได้ เกิด ขน แล้ว  บางท่ตัวอย่างนอาจช่วยให้ท่านเท็นได้ดขนน้ๅ^! 

ตำ อย่าง น เบน เรอ งท่ เกิด ขน ล้บน้ ก บิน' ของ ธ เม ริกา และ เกิด ท่อ เม ริกา 

เคริ อง บิน ข* บไล่ เคริ อง ห' นง บินกลับ จาก การ เดน ทาง  ตกลง ห่าง จาก สนาม บิน ทหห ๅย 
๓ ไม ล หลัง จาก ท่เค ริ อง ยนต็ ทั้ง สอง ดับ ไป เพราะ นั้า มัน หมด  การ สอบ สวน ได้ ความ ว่ๅนั ก บิน 
ได้ บิน ผด ไป จาก เสน ทาง ท เขา ได วาง แผน ไง ถง  ด ๓๕  ไทล่  ท่า ไม จง เบน เช่น นั้น  ก่อ นอน 


5*  แ-) 


จ 


Vา1นฅ^3งเ'ข11 เ)  ]]  เคา องซ่ 3ย โ แาเ ตน อา ก! ศ ใน อเ มาก ๅนไ เม อยู่ ม 1 ก มาย  กๅาบนผตเ^'1^'101าาคู 
จะ เบน เร อง เบน ไ!] ไ 3^1 ต 1)รง  ๆ แต่ สิาห รไา ราย นก ถเะ กา รม การ ไต้ พบ ว่า  เท ตุ ผล ท V!า จะ เบน 
1ด มาก ทสุด คอ  การ บน นก ระ ท้า โต ยม่ร าศจ ากอ๊ อก ซ เจน ขณะ ทเค รอง บน บน สูง ระ VI [ว่าง 

๓๑,000  — ๓03,000  พฅ  ซงท มา ขฅ ร! ม ว่า  ความ สูง ใน ห ใ) งนใ โ! บิน  (ความ กต อากาศ เท ขบ 
เทา เม ใเค วาม สูง)  เกน กว่า  ๙, ๐00  พต  เบน เวลา กง  ๙๒  นาท  และ เกิน  ๑๔, 000  พฅ อยู่  ๘๗ 
นาท  และ ใน การ บิน ทัง หมด นใซ เวลา ห นง ช" ร โม งก “บ  ๔0  นาท  มอ ยู่  ๒๒  นาท ท ความ กต 
อ! กา ศ ใน  หอ ง น กิ บิน  เท ยบเ ท่า  เบิ นความ  สูง  ๑๗, ๔๐๐  พต  โดย  ปราศจาก  ออกซิเจน 
นาย แพ ทย  ทาง  เวช ศ ไส ตร  การ บิน  ลง  ความ เห็น ว่า  อุบฅ  เห ตุน  เกิด ขน  เนอ ง จาก  ทัก บิน  ข! ด 
อ๊อก ซ เจน  รเก บินผู ทัน เบน ทัก บิน ทไต้ รบ การ รไา รอง ว่า ม ความ ชำ นาถ ^เแ ละ ความ รู้ สูง  และ 
ไม่ เคย ม ประ วตข อง อบ ติ เหตุ ใด  ๆ มา ก่อน เลย 

ลูกเ รอ สาม คน ของ เค รอง บิน ท่ง ระเบิด เคร อง! ใ นง กำ ทัง ห ทับ ท ระยะ สูง  ๓๓, 0๐0  พฅ 
เา วอ เกด ไพ่ ไหม ใน ทัอง ทัก บิน  ทัาบิ นพ ยา ยาม ลด ความ ทัน ในเ ครอง บิน ให็ม่ ความ ทัน เท ยบ 
เท่า ระยะ สูง  ๒๘, ๐0๐  พต  เพ อ ควบ คุม ไฟ  ลูกเ รอ ทใ สาม คน สิน สต ไป เสย ก่อน ทจะ ทัน ไต้ 
สวม! ใน หา ากอ๊ อก ซิ เจน 

เค รอง บน  บ — 40  แพ่น ทอ ม เครือ ง! ใน งวง ขน และ ไต่ ผ่าน ระยะ สูง  ๒๙, ๐00  พฅ 
น ท่บิน ทน่ง ห ใก  ทัง เก ต ว่า  ทัก บิน  ทน ใ] ห ทัง ไม่ แสดง อาการ  สนอง ตลบ  ทับ การ บิน โดย  ถูก ทัปืง 
และ น' งศร ษะสิ ไย ไป มา  ทัก บิน ท นง หลง พน คน สต่ห ทัง จาก ททัก บิน V กินิ๋ง หทัา ไต้ ลด ระยะ สูง 
อย่เ ง รวด เร็ว ลง มาท  ๑ 0,000  พต  การ สอบ สวน พบ ว่า ลน ของ เก รอง ควบ คุม การ ไหล ของ 

อ๊อก ซิ เจน ข* ดข้ อง  และ อยู่ ใน ตำ แทน' ง บด 

เคร็ อง บิ นา! ก 1’—  33  ขน ไป ผก บิน เด ยว  นัก บิน V ฌตส ติท ระยะ สูง  ๓๕, 000  พต 

( ประมาณ  ๓ 0,000  พต  ใน ห้อง นัก บิน  ) นัก บิน กล่าว ว่า  เขา เรม รู้ สก กง อาการ ของ กๅง ขๅด 
อ็อก ซิ เจน แห้ว ดร แต่ 52; ยะ สูง  ๒ ฟ่, 000  พต  เขา พน คน สต ท ระยะ สูง  ๑๘, 000  พึ่ต  ใน ขณะ 
ทเค รอง บิน กำ ห้ง อยู่ ใน ลกย ส 5 ะทว ตำ เลก นอ ย การ สลบ สวน ได ความ ว่า นัก บิน เคย มก ๅๅม 
สก คห้ เย  ๆ อ ข่เง น มาก ธน ใน ก ใรเ 5 น เนย วน แล 5 และ า'' เบว าเ' ใ นา กาก ออก ซเ จม ข กง เข •เงิ 'ง 
ตรง ทใส่ ไม! คร ไพ่ น 


ฉ 


ยํงม ตำ อย่า งอก มาก มาย  ทจะ ชให้ ท่าน ได้ เห็น  แต่ แก่น ก็ กง จ ยนย มก" มท่ ม-! 
1ต์ ว่า  ออกซิเจน นํน สำ ก “ญ เาบ การ บิน เพ ยง ใด  ท่นเ รามา ดู! นัเท่ รว่า อา กา 5ข องการ' แาด 

อ๊อก ซ เจน ■แน เกด ข็น อย่าง ไร แก”; เบน 0 ย่ๅง ไร  แกะ มผล อย่าง ไร 

ปกติ ภาย ใน ปอด  ของ คน เรา  มอ๊อ กซิเ จน  อยู่ เบน ความ กด  ประ มาส เ ๑00  มถสิ เมตร 
ปรอท  และ ใน เลอ ดก็ม อยู่ ประ มา เาเ  ๔0  บิลถิ เมตร ปรอท  'ออกซิเจน ใน ปอด จะ ถ่าย เท ใหํก "ม 
เลอ ด เลอ ด จะ จ “บ เอา ออกซิเจน ไว้ ใ มาก ท่สุด  ช้ง โดย ปกติ จะ อม ต่อ เม อมเ ปอ รเช์ นต็๋ข อง 
ล๊อก ซิ เจน ใน เลอ ด ๙๘  เปอ ร์เซ็ นต่  เลอ ดก็ จะ พาอ๊ อก ซ เจน น ไป!. ลยง เซลล์ ต่างๆ  อก ท หน ง 
ถ’ าเ ลอด ได้ ร" บอ๊อ กข็ เจ นา น้อย ไป  จะ เมน คำ ย เหตุ ใด ก็ ตาม อา แาร ต่าง  ๆ จะ ปราก}] ขน และ อาจ 
เบน ต้น ตรา ยถ่ง สํน สติ และ อาจ ตาย ได้ 

การ ขาด อ๊อก ซิ เจน นไเ แยก ออก ได้ ตาม เหตุ ท่เกิ ด ห กาย ชน้ต 
II}’เ)^)x1^  Iไ}'1.)0XI ■ะ I เกิด จาก ความ ดำ เข องอ๊ อก ซ เจา เท่า เอ คน’ อยค อต่า กว่เ  ๑00 
บิถกิ เมตร ปรอท  เกิด ขน ได้ เนอ ง จาก 

๑.  ความ กด ต้น ของ บรรยากาศ ตำ  เช่น ขณะ บิน ขาเ โป สู-ง  ๆ 
1®.  เา งอ ปอด ไม่า เก ติ  เช่า แบน ห็ด  าใว มอ รเา เย  ทำ ใาว้ การ ดูด ซม ของ อ๊อก ซิ เจา! 
ไม่ เมน ไป ตาม ปกติ 

11รแ101ท!(;  1-1ร'110!ก!3,  เา] อง จาก ม เลอ ดา น้อย  าาว่ อ ตำ จับ อ๊อก ซิ เจน ในเ ถอด 
( ต 01 ท 081(-1|111  ) เ ส้อม คุณภาพ ใน การจับ อ๊อก ช้เจ าเ  ทำ ใาว้ พใอ๊ อก ซิ เจน ไป เก ยง เซลล์ ของ 
ร่าง กาย ไต้ น’ อยก ว่า ปกติ 

II!ธเ0(0x!^  เกิด ขน เาง อง จาก เหตุ ผด ปกติ ของ เา งอ เซลล์ ต่าง' ๆ เ' อง  เช่แ 

เซลล์ อาจ เส้ย ไป  ทำ ใาง้ ร ไ) อ๊อก ซิ เจน มา ใช้ ได้ ไม่ เต็ม ท่ 

8(.1แ1า!1แ1  1โร 'เ) 0x111  เนอ ง จาก าา ว] จ สู! เกด เถา' าต ขาก ว เา เก ต าาาโา าเล อดา 'งา 

'ก๊อก' ซิ เจน ไป สู่ เซลล์ ต่าง  ๆ ชไ ไป 

จาก ชา" งด ต่าง  ๆ 'ท่ก ล่า ว มา แถำ นจะ เทํน ว่า ท่เกิ ขวา น้อง เทัา การ บิน าา รอ เกิด' (าา น้แา าตุ กาย 

ใ I อ ก 1 1 อ ค II เตย 3 \] ฟิ  II I )0 X แ;  II 1)0 X ณ แด ะ เท ต ไ'' เคเ โ 1 0 ง เว่ ๅ 1) ไ ก ท 3 ไ ม ก \'1 ด้แา เคง ทา} ท ไก ๅท 


ช 


ตา ใน  ขณ^  สูง  ท ง^. คบ  นำ  ท^ เถ  เปคู ร เซ็น ค 'ของ  อ๊อก  ซิ เา) น ท ม ไน  เลอ ค ๔๔  ถง  ๔๘ 
เ ปอน ซนฅํ  เบ็น อาการ ปกติ เม อ ขน ไป ทรู ^! 2; สูง  (?,๐,000  พฅ  จะ  ^าเ ปอ ร็เซื่ นต์อ อก' ย เข้ นาน 
เลอ ด ๘๘  ถง  ๙0  เปอร์เซ็นต์  จ8:มอๅกา5ปวดศรษ8:ท้ร8:ย8:สูง  ๑๔, ๐00  พึ่ต  เป อร เซน ต 
ของ ออก ซ เจ นม ใน เลอ ด ๘0  ถง  ๘๑  เปอร์เซ็นต์  มอๅ การ ปวด ศร ษะ  ง่วง นอน  ตา พ ล่า 
ใวุ คล กลัก ษณะ เปล ยน ไป  การ าาา งาน ขอ งก ลัาม เนอ ต่างๆ  ไม่ ป ร?; สาน ลัน  หาย ไจ แรง เรว 
ชพ จร เต น เรา ม อาการ เขย ว คลำ ซ็ง จ?; ลัง เก ต ได้ ท เล็บ ม่อ แล 2; รมผ ปาก  ท ร?: ย?; สูง  12)0,000  11ต 
จ?: มอ๊อ กซเ จน ใน เลอ ด ๖๘  — ๖๘  เปอร์เซ็นต์  จ?; ม่อา การ ชํกห ร์อา เม ดสต่ ท 1®๔,000  พ่ต 
มอ๊อ กๆ (เจน ใน เล่อ ด ๔๕—๖0  เปอร์เซ็นต์ ซิก แล? หมด สติ ภาย ใน  ๔ นา าา 


ช้รุป อาการ ของ การ ขาด ออกซิเจน กอ  อาการ ค่อย  ๆ เกิด ขน โดย ไม่ รู้ต 0 และ 

มาก ขน ทุก ท จะ ม อาการ เก ถม ผน  ง่วง นอน หรั๋อ หงุด ห่งิด  อาการ ผิด ปกติ ทาง คา  หายใจ 
แรง เรึว  ชพ จร เต* น เร็ว  ปวด ครษ ะ เขย วก ลํ้าทิ เล็บ มอ และ ริมผึ ปาก  การ ค "ด กิน ใจ เล็ อม 
ก ลำ ม เนอ ค่าง  ๆ ทำ งาน ไม่ ประ' ส์าน กโเ  และ หมด ย้ติม คา ราง ของ เวลา ทิคน คาม ส์ ภาพ ปกติ 
เม่อ ขน ไป คาม ระยะ ช้ง ค่าง  ๆ โดย ไม่ ม ออกซิเจน ช่วย ไน การ หายใจ นนจ ะมย้ ติทิ จะ ทำ อะไรๆ 
ได้ นาน เท่าใด  ก่อน ทิจะ ซิก หรอ หมด ค้ติ ไป  กอ 


ระยะ สง เบน พี่ต 
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ช้ 


เวถ าทก ถา 0 คาม ฅาร •ๅ, -เฃา ง! ญ' มู  เบน เวถ าทิ จะ [กิ ดกํบ คน คาม ค้ ภาพ ปกติ  คอม 
ภาพ ราง กาย คาม ปกฅ  แคม ติง ภาย นอ กฎ น ("เ  ทิฐ่ก ย ทำ ให อาการ ของ การ ขาด ออก ซ เจน 
เกด ได งาย ขน แตะ เรก ขน  แตะ ทำ ให้ เวลา อ “นม!!! ะ! ยฐน์ น^ติ น ลง ไ!) ด' กิ ยก ถ่าก คอ  — แอ ล 
กอ ส์อถ  ผูท จะ ทำ การ บิน ไม่ ควร ดม แอ ล กอ ส์อล ก่อน การ บิน  ต ๘ ซว โมง  เพราะ แอ ถ 

กอ ฟิอต จะ ไป กด การทำ งาน ของ เชลล์ 

— บุ หริ  ใน บุห ริม คา ร บอน ได ออก ไซ ด เมื้อ จด ค้บแ ตะ  ม นิโคติน  ชิง จะ ไป 

กระ คน ให้ เซต ต คอ งใช ออกซิเจน มาก 

นอก จาก นยํง มบัจ จย  ทมผ ตเกิ ฆวข 'อง กํบิ การ เกิด อาการ ขาด ออกซิเจน อก ค่าง  ‘า 

คอ 


ระ ด* บค้ง  ยิง อยู่ ตูง มาก ก็ ยิง ขาด ออกซิเจน มาก 

อ* ครา ไค่ข ยง เคร์ อง บิน ยิง ส์ง ยิง เกิด อาการ ขาด ออกซิเจน ได้ ง่ายกว่า ค่อย บุ  ไต่ 
ชา  บุ  เพราะ ร่าง กา ยม เวลา ป ร* บค* กิ ได้ทํ นิ เหฅุ กา รณ 
ระยะ เวลา ติ ขาด ออกซิเจน  อยู่ ใน ติย้ง นาน บุ  ก ยิง เกิด ได้ นาน 
ความ แข็ง แรง ของ ร่าง กาย  ผู้ติ แข็ง แรง มส์ข ภาพ ด ย่อม ทน ทาน ต่อ การ ขาด 
ออกซิเจน ได้ มากกว่า ผู้ ติ อ่อนแอ  ร่าง กาย ไม่ ย้มบุ รณ 
การทำ งาน ใน ขณะ ทำ การ บิน  ผู้ติ ทำ งาน มาก ย่อม เกิด อาการ มากกว่า ผู้ติ อยู่ 
เฉย  บุ 


— ความ ทน ทาน ของ แต่ ตะ บุคคล 

การ บือง ก* นิ อาการ ขาด ออกซิเจน ทำ ได้ ด''^^ การ หาย ไ'^  ออกซิเจน คง แต่ ระ ด* บตูง 
6,0,000  พค  ฃํ้น ไป  แตะ ร* กษา ย้ข ภาพ ขอ ร ร่า ร กาย ได้ แข็^ แร ข้ท้ม บูร ณอยู่ เข้ มอ  แต่ แห้ 
ว่า จะ อยู่ ฅํ่าก ว่า  ต ๐, 0 0 0 พีคก็ คาม  ถ' ารู้ ติกม อาการ ของ การ ขาด ออกซิเจน ขน ให้ ริบ หายใจ 
ด เกิย ยอก ซิ เจน  ด ๐ 0 เป อริ เข็น ตท’ นิท  อาการ ต่าง  บุ  จะ หาย ไป โดย รวด เร็ว  แต่ ถ' า หาก 
เคริ อง มอ ใน การ หายใจ ด็ว่ย ธธก ซิ เจน ข็ดข็ อ่^ ได้ รห^^ ข้ ติห้เ ติห้ห 

โดย ท การ ขาด ออกซิเจน เบึ' นอํน เ^รา ยหห หาร หิน ร^จ หด  รน  ด* งนน ความ เจ' าใจ อย่าง 


ผ 


ถ่อง แท้ ถิง อาการ ของ มํน  และ ส์า เหตุ ของ มํนพ รอม  ตุ  ก ‘บ การ แก ไข จง เบน สิง จำ เบน 0? ■เา ง 
ยิ3สิาหรบผูทิทำงานเกิย0ฃ^องกโ]การถ่0งขํ้นไปในทิส์ง  ตุ  เซ่น น* กบิน  และ ด'] ยก' ■ภ มสิ าคญ 
อนน  จิงฅ อง ม ระ เบย บสิา ห ร* บเก รอง โดย ค้า ร จำ จะ ฅ็อ งม ออก ซิ  เจน ไท้ ค้า ห ร* บน โา บิน 
และ ผู โดย ค้า รอ ย่าง เพ ยง พอ  และ เบิน ระ เบย บ จำ ทาง เก รอง บิน จะฅ อง อธิบาย  1ท้ผู โดย ค้า ร 
เขา ใจ จำ การ ใช้ หนา กาก ออกซิเจน นน ใช้ อย่าง ไร  ท่าน จะ ค้* ง เกก เห น จำ เก รอง บิน โดย ค้า ร 
นนบิ นอ ยูทิ ระ ด* บค้ง  ตุ  ถิง  ๓ ว, 00๐  — 40,0  00  พืก  แก่ ท่าน น* งอ ยุ ใน หอ ง โดย ค้า ร ไม่ กธา 
ใช้ ออกซิเจน เลย  ทงน้ เบิน เพราะ ภาย ใน ห' อง โดย ค้า ร และ ห* อง น* กืบิน  ของ เก รอง บิน โดย ค้า ร 
นน  ป ร* บก'] าม ด* นไท้ ให้ เท ย บก* บก'] ามค้ ง ไม่เ บิน  ๘, ๐00  พีฅ  จง ไม่ จำ เบี้ นก* อง ใช้ ออกซิเจน 
แก่ ค'] าม จำ เบน นนเ บิด ขน เมือ เบิด ข* อฃ* ดข* อง  ของระบบปร*บกวามด*น  หรั้อ อาจ เบิค อบ้ค 
เหตุ ร* จํไ หล ทำ ให้เ ครึ อง บิน ไม่ ค้า มารถ ร* กษา ความ ค* นไท้ ได้  ก็ เหมือน ก* บจำ ความ กด ค* นใน 
ห* อง โดย ค้า ร ตด ลง  ตุ  จน เกิน  ด ๐, ๐00  พีฅ  อาจ ถิงเ ท่า ก* บก วาม ค้ง จริง ของ เก รอง บิน ก ได้ 
ใน กร ณ เซ่น นื  ความ จำ เบน ใน การ ใช้ ออกซิเจน จื้งเ บิด ขน ค้ำ ห ร* บเก ร้อง บิน ทหาร  เก รึ อง 
บิน ข* บิ ไล่  ไม่ ค้า มารถ จะ ป ร* บิ กวา มด* นให้ แตก ก่าง ก* น มาก มาย  อย่าง เซ่น เก ร้อง บิน โดย 
ช้า ร ได้  เพราะ จะ ทำ ให้ เกิด จุด อ่อน ของ การ เบน เก ร้อง บิน รบ มาก ขน  ต* งน รึ; การ ป ร* บิก วาม 
ด* นของ ห* อง นก บิน  จิง ทำ ได้ นอ ย มาก  กวา มก ดดน ภาย ใน กบ ภาย นอก ทน ง น* กบิน เก็ อบ จะ 
เท่า ก* น ด* งน รึ; น* ก บินขํ  บิ ไถ่  จิงฅ อง ใช้ หนา กาก ออกซิเจน อยุฅ ลอด เวลา ดำทิ ท่าน เห็น  พง 
ดู เซ่น นด ราว ก* บิ จำ  น* กบิน ขบ ไล่ จะ ได้ เปรย บ เพราะ ม หนำ กาก ออกซิเจน  และ หายใจ เอา 

ออก ซ เจน ตลอด เวลา  ค้า หรบ เก รอง บน โดย ค้า รน น รง^ บบข ธง อง ค การ บน ค้า กล จ;; ทํใ (ๆบ ให้ 
เก ร้อง บิน โดย ค้า รมือ่ อก ซิ เจน อย่า าเพ ยา พอ ค้า ปรบ ลกเ รอ และ บู้' โดย ค้า รด ำน 

ค้า หรบ ลกเ รอ  เม อ เก รอง บน  บน อยุท ระยะ ค้ง  121,40๐  พต  จากระ ดบ นาท;; เล 

ปาน กลาง และ จำ กว่า นรึเ น* กบิน จะ ต อาม ท นำ กาก ออกซิเจน อยู่ ในค้ ภาพ พร* อม  กอ หนำ กาก 
ก่อ กไ แค ร้อง กวบ คุม การ ไหล ฃอา ออกซิเจน  ต ร'] จ รอย ก่อ ทุกอย่า งด เรึย บ ร* บิย ทดลอง หนำ 

กา กด  และ กวา มด* น ออกซิเจน ใน ถำม อย่าง เพ ยา พอ  เมือ บินค้ งก จำ  12,4,000  พีค  ขน ไป 
จน กง  40,000  พ้ค  (รวม ทงท  4๐,0  00  ดว ย)  นก บิน จะ ตอง ค้วม หนา กาก ยอก ซิแ จุน ไท้ 


ญ 


ใน ถก ษณะ ท จะ ใช ได้ ทน ท ใน เสย ว ขอฬิ นาท  แถะ เมอ น* ก์มิน กน ใด กน ห นิงถุ ก ยอก จาก ทน็ใ 
นก บน อก กน หนิง ตอง ใช้ หนา กาก ธ ยิก ชิ เจน  แฏะหายใจด็ช้ยยิอกชิเจนตลอดเวถา  แค กำ 
บน สูงก วา  ๓ 2,0  00  พ็ฅ  แถว  แม้ แต่ น* กบิน กน หนิง ซิงน งอ ยู ใน ตำแหน่ง ของ ตน เอง นน 

ร' บ ประทาน ทาน อา หา 7 ห 7 อ สูบ มุหชิ  นก บิน ยิก กน ห นง จะ คำ ง ใช้ ออก ชิ เจน ทน ท กำ บิน สูงก ว่า 
40,000  พ็ต  นก บิน กน หน่ง จะ ตำ) ง สวม แถะ ใช้ หน' า กาก ออก ชิ เจน ฅถอ ตเว ถา  ส่วน นก บิน 
ยก กน หนิง สวม ไว ใน ตำแหน่ง ทิจะ ใช้ ได้ ท* น์ท  ฑิกถ่ าว แถว น^ เบน ระ เบิย บปฏิ เ] คข ธง นก บิน 
ต่าง  ๆ ทวโ ตก  สำ ห ร* บผ โดยสาร  ม ระ เบย บ ว่า การ บิน ท กวา มก ดต่น ภาย ใน หำ ง โดยสาร สูง 
กว่า ระยะ สูง  ด 0,000  พีฅ  สำ ห ร* บเก รอง บิน เครื้ อง ยนฅ เจต แถะ  ๘, 000  พีฅ  สำ หรบ 

เก รอง ยนค ถูก สูบ จน ลิง  ต 4,0  00  พีค  จะ ตำ งม้อ อก ชิ เจน อย่าง เพ ยง พอ เต ร ยม ไว้ สำ ห'; เ๚ 
ผู้ โดยสาร  ๑ ๐ เปอร์เซ็นต์ ของ จำนวน ผู้ โดย สารท* ง หมด ขณะ นำ!  กำ การ บิน ใน ระยะ สูง นำ! 
เกิน กว่า  ๓0  นาท  กำ การ บิน นนสู งก ว่า  ๓ 4, 000  พีค  จน กง  แตะ รวม ทำ ระยะ สูง  ส 2, 0๐0 
พีฅ  ( ระยะ สูง ใน หำ ง โดยสาร  ) จะ ตำ งม อ้อ กชิเ จน อย่าง เพ ยง พอ ให้ ก* บผู โดยสาร ต ถอด 

เวถ าทิบิ นอ? งู่ใน ระยะ สง นำ!  ๆ ๓ 0 เป อร เซน ค ของ จำนวน ผู้ โดยสาร ใน ขณะ นำ!  การ บินทิ 
หำ ง โดยสาร สูงก ว่า  ค 2,0  00  พีค  จะ ตำ งม อ้อ กซิเ จน เพ ยง พอ สำ ห ร” บิผู้ โดยสาร ทุกๆ  กน 

ฅตอ ตเว ตา ทิบิน อยู่ ใน ระยะ สูงก ว่า  ต&, ๐00  พีค  1น ^า นะ ของ ผู โดยสาร การ บิน ต่างๆ 
ท่าน แน่ ใจ ได้ ว่า ทาง เก รอง บิน จะ ตำ ง I ห 3 'ยม ทุกอย่าง ให้ ท่าน อย่า^^ พ ยง พอ  แตะ ปลอด ภำ 
เสมอ 

สำ ห ร* บนำ บิน ข” บิ ไต่ ท่าน จำ เบึ้น ตำ ง ใช้ ออก ชิ เกน อ? เแถ าแถ ะ^ ท่าน กรูด อยูถ งอ ำค ราย 
อ* นจะ พง เกิด จาก การ ขาด อ้อ กชิเ กน  ขอ ท่านอย่า ได้ ประมาท  กวร รก ษา สุขภาพ ให้ ด เสมอ 
เท่า ทึ่จะ พง ทำ ได้  แถะ ก่อน บิน อย่า พง ใช้ แต่ ก 0 าม ชำนาญ ตรวจ อะไร  ๆ อย่าง รวด เร็ว  กวร ดู 
ควย กวา ม รอบ กอบ ไป คาม ต่าทํ บิ ขน ตอน  เพ อ ว่า อุบํค เห คอ” น เกิด จาก การ ขาด ออกซิเจน 
จะ ไม่ เกิด ก” บิ ท่าน  เพ อร ำษา ช้วิ ตอ นม ค่า ของ ท่าน ไว้  เมั้อ ฃำพ เจ ำเร็ ยน เวช สา สตร์ การ 
บิน ได้ ร” บิ วิซ็ก าขต 5 'วก อ้อ กชิเ จน (าา มต่' ไ^ม  * าอ  ร’-  รา-  ^ ^ 0บ1 บ ไ'":  อน่เ บน การ ตรวจ 

คาม สำ คบ  กอ 


ฏ 


1?  — ใ’ 0 


1\1  — 


0 — 000110011011  ( ]\1^81^  ) 

0 — 00011001100  ( 1ไ0|^011[1101’  ) 


11  — 1{6^011แ101’ 


I — 10111011 101’  01’  111 10 1^01’ 

I*  — 1’01’1แ ๖ 10  1]4111[)10001 

ซ — 1]0101’^0005^  1^4 

ไ^ 


แต่ ได้ ทราบ ว่า ทางอเมริกา เขา ใช้ แต่ เพ ยง  บ)! 10 ช 0110(',1ะ  คอ 


? — ?1’08ธ01’0 
11  — 1\6^61’11เ101’ 

1 — 10111 011101’ 

0 — 001)0001100 
ธ — 1110[101’^^©005^  0.\)^^00 


ซ็งเ มื้อ เปรย บ เท ย บก โ) ดู แถว เห็่น ได้ ว่า คาม วิ •ธ แรก จะ บอก ให้ ตรวจ ถะ เอย คด กว่า 
แต่ อย่าง ไร ก็ คาม  ขอ ให้ ท่าน ตรวจ คา มอ โ) ใด ย โ) ห นง  แถะ ใช้ ความ ถะ เอย คอ ย่าง เพ ยง พอ 
เส์ม ย การ รโา ษาเ ครอง ใช้ ต่วน ฅวข อง ท่านอย่า งด ใ ห้อย ในค้ ภาพ ดทิช้ ด (หน วิ กาก 

ออกซิเจน ) และ การทำ  ?.!-).  1\10  อ!!!?)^  0)1001?  หรอ  บ1!10)ข้  0)1601?  จะ ทำ ให้ 
ท่า นพ โ) จาก อาการ ของ การ ขาด ออกซิเจน ได้ อย่า^ แน่ นอน  ความ เขา ใจ ใน อาการ เริม ฅโ) 


ขอ งม โ)  บวก ก ไ] ความ เข วิ ใจ ใน การ แก ไข  จะ ช่วย ให้ ท่าน รอด พ โ) จาก ยา การ ของ 

การ ขาด ออก ซ เจน 


น โ) บิน ทิต ไ) ง ใช้ ออกซิเจน  เช่น นโา บิน ขไเ ไล่ จะ!'" 


การ ขาด ออก ซ เจน  นก บน ท ตอง  เชอ ยก ซ เจน  เชน นก บน ขบ เต จะ ค ยง รวม เยา การ 

กวาด ส์าย ตา ดู  1!1111เ'01'  เข วิ ไว้ ใน การก วาด ย้าย คา ดูเค รอ งวด ประกอบ การ บิน ต่าง  ๆ ตาม 

^ I 2^ 


ปก ต ของ ทาน ควย. 


คำ ไวั อา ล ย-ของ แม่ 


บู้ ลูกฝึ ครก ของ แม่ 

แม่ ไม่ รู้ จะ ส ทหา ถ้อย คำ ใ ตม! ฑํพ้ง่ (ถง คา ไมาก  คา ามเ สยด) ย คา าม เสย ไจ ไน กาา 
ท ต้อง สูญ เสัย ลูก ไป อก คน หน งไ นคร “งน  บู้ เบน ลูก ชาย คน โต  เบน คาา มหา” ง ของ แม่  เบ่น ผู 
ทแม่ หมาย จะ ฝาก ผ ฝาก ไข้  และ ฝาก ถ้อง  ๆ เม่อ แม่ เจ็บ และ ตาย  แม่ เบน ฅนม่ เครา ะาา 

กรรมอย่าง หนัก  จง ต้อง ม่อัน เบน ไ) าลูก ตาย ไป กง  ๔ คน  ท้ง แม่ ไว ไน กอง) ากข็๋ แต่ คน เด ยา 
ถา นับ ทํ้งห ลาน บ๊อบ  ซ้งแ ม่ร” บเบ๊ นา รุต รา าญ ธรรม  และ แม่ ร” ก เท่า นับ ลูก ของ แม่ แท้  ๆ เพราะ 
ได้ เลย ง แกม าต้ง แต่' คลอด  ก็ ต้อง นับ ว่า แม่ม่ ลูก ท่ตา ย จาก ไป กง  ๔ คน  ส” งขา ร และ ซต ใจ ของ 
แม่ ซงท รุด โทรม และ เจ็บ าาา ยม าต้ง แต่ ถ้อง ท่อม  พา รุา) และ หลาน บ๊อบ ตาย ใน เา ลา ไล่  ๆ ถ้น 
ยัง ไม่ หาย เสย ดาย อา นัย ว่าา  ก็ มากระ ทบ นับ การ สูญ เสัย บู้ ไป อก ใน ครา  าา 1 ท่า ใท้ โรค ท่า เข้ม 
ไป อก เบ๊น หลาย เท่า  ไม่ รู้ขีะ มา” น หาย คํนด้ หรอ ไม่  แม่ อยู่ ได้า รุก ยัน นก็ เพราะ คอย ฉต ยา และ 
กน ยา ประทัง ไ' า แม่ พยายาม ทัก ใจ เอา ทาง ธรรม เข้า ข่ม สติ  ระ ง” บใปี ไม่ ใา แมน ถ้า วก ลจข้ ต 

แต่ ก็เบ๊ น การ ยาก ท้จะ ท่า ได้  การ เกิด แก่ เจ็บ ตาย เมน ของ ธรรมดา  แม่ ก็รู้ และ คด ได้ เพ ยง 

คา ^า ราว  แต่ การ ท่จะ ถ้า ม ไม่ ใท่ เสย ดาย อา นัย รก และ คด กง บู้นัน  แม่ ท่า ไม่ ได้  แม่ อยาก ให้ 
พน ทรมาน จาก โรค นัย ซงรุ มนัส เบย ด^บ ย V ง'  สุขภาพ ทรุด โทรม  เนอ ง จาก กน ไม่ ได้ นอน ไม่ 
หนับ ค ร" งน  ถ้า ชข้ ตน ตาย แทน กัน ได้  แม่ จะ ตาย แทน บู้  'ข้ข้ ตบู้ยั งม ประโยชน์ อก มาก นัก 

บู้ ชา ถ้ว ใจ แม่ ครํ่า ค รรฃ มา ลูก ทุก ลา นาม  แม่ ร” กกิด กง และ เสย ดาย บู้ ของ แม่ เหลอ เกิน  แม่ 
อยาก ให้ บู้ พน คน มา เบน ลูก แม่ ตล สด ไม่  แต่ ก็ เบน สง ท เบน ไป ไม่ ได้  แม่ จง ได้ แต่ ท่า บุญ 

อุท่' สส่ รน กุศล ส่ง ไม่ ไห้ บู้  ขอ ไห้ เรา แม่ ลูก ได้ เกิด ร่วม กัน อก ใน ชาติ ท ถ้า  อย่า ให้ กรรม ใด ท่า 
ใาแ รา ต้อง พราก กน อก เม มอน ข รด น 


บูเ ณ! ลูก ทภ่ง่ าขส อนง่ 1ย เบน ลูก Vาด ของ แม่ ตลอด มา  บู้ ไม่ เคน ทำ บน เฆ่า สต^ ตด 
ชวต  และ ผล กุศล นันใ ดทํแ ม ตั้งใจ ท้า อุทํศ ไป ใาณู  ขอ จง บ ไ! ดา  ลใา ง้บู้ จง ไป สู่ สุข คต  ไป เกด 
เบน ลูก ทํด ไน ชาติ ไท ม่ต้ว ย เกิด  ปิ 


ตั้ง? าคา ามร ไ) และ คิด ถง ลูก ของ แม่ เจ บน ไจ จะ ข 1ด 


านท นา 


กฟิอ บาย 


ปรบ ปรุา ตน เอา 


ช้ตท  ๑ 

วิย์ส ส นา  - เ แจ าเต็ นอ รา 


บ 0 ง 


ผ์ 

1 า{ 


‘^ห ทธผ หน ง 


สารบาญ 


าบค ส นา  - รู แปึา เห็น จ รา 


๏. 

ห ม' อบ ส สาว ะ,  กะลา วฅถุ  วิบส ส นา อย่าง ดี 

หน์า 

๑ 

๒. 

ฉโ •แอ ง แหละ เบ็่น ผาย ผิค 

) ร 

๔ 

๓. 

1ลิ ก บูชา ฅํวเ อง 

๗ 

๔. 

งาน ทิเบื่ น การ บำเพ็ญ วิบส ส นา อย่าง ดี 

รา 

๑๐ 

๕. 

การ บำเพ็ญ วิบส ส นา 

าา 

©๓ 

การ ผก วิบส ส นา  การ ใช้ วิบส ส นา ญาณ ใน ชริต ป ร* ขำ ร่น 

๖. 

น" กวิบ ส สน าฅิค ฅงข อง ตำ เอง 

1า 

๑๖ 

๗. 

การ หนี กาม  การ ฅกเ บ็น เหยื่อ กาม 

าา 

©๙ 

๘. 

กิน ดำ ย ความ ร้แ จำ เห็น จริง 

าา 

๒๒ 

๙.  กวา มสข ของ นํกวิ บสส นา 


นำ ความ พอ ใจ และ ไม่ พอ ไวิ ใน โลก อ ยิกเ ■สี ย'^ ด้ 


©๐ 


๒๕ 


๒๘ 


๑๑.  ฅโแหา และ ทิฏฐิ อ าศ โ] ไม่ ได้ 


ๆ') 


๓๐ 


ใ^ 


วิบส ส นา  - รัแปี งเต็ นขิริ ง 

111 

โดย  “ ชาว พุทธ ผ้หน้ ง ” 


เร อง ท ๑ 


หมอบ ส สาว ๙,  ก ๙ ลา 
วตถุ วิบส ส นา อย่าง ตี 


มิ กจะ 3ว ผู้ เขํ’ 1 ใจ ผิดก ไ (โดย ท่วไ ปว่ๅ  คํๅว่ ๅวิ บสส นา เบน ของ สูง  เบน 
ของ ถณั. แาา ลอค วาม สา มาร ถก คน ธ รวม ดา จะ เข' าไป เกย ว ข’’ อง ด’ วย ได้  แต่ ทแท้ 
แลว วบส ส นา หมาย ถงค วาม  * 'รู้แ จ’ งเา าน จริง”  รู้ อะไร ตาม ท เบน จริง  แล’ ว เลิก 
ความ ยดถ อผิค  ๆ เสัย ได้  จิต ใจ มก วาม ฉลาด รู้ เท่า ทน ธรรม ชาติ  แล’ วมค วาม 
สงบ สูข ยิง ขน  ริบ สส นา เบน สิง จำ เบน สำ ห รไา บุคคล ท''^ าไป  ใา (การทำ งาน 
ใน การ ครอง ชพ  และ โดย เฉพาะ  เบน สิง ชำ เบน สำ หรบ ผ้แส วง หา 


บ 

ความ ฝึข  ตอง การชะ มช้วิ ตอ ยู่ อย่า งม ความ สุข ให้ มาก  เท่า ท มน ษข 
ควร ปีะมี ได้  ริบ สส นา เกย ว ข’ อง อยู่ กับ ชริต มนุ บย่ ทุก ขณะ 

กนทึ่ได้1๚กา1สิกษาโนดาน^^งคมย้มย'1หม่  เม อ เหา (บุ คคถ โด เอา หมป็ เกสึ ปิบทิ 
โดย ท" วไป ใช้ เบ็๋น หมอบ ส์ค้า 0 ะ มา โ ช้โท่ ท่า'^ แ’ แม้' จะ เบี้น ห มช้) ใหม่ ไม่ เคย โช้ใ ต่บส์ ข้า 0ะ 
เสย กึจะ รู้ข้ก รํใเ กบ จ 'ส์ะ อิด' ส์ะ เอ บน  บาง กนทิ เบน เอา มาก' จะ ถ งแก่ กิน ขาว จาก ห ท่อน ใ (ไม่ 
ได้ เอา เข้ บท เคย ว ท* วน เบน เพ X าะม ความ เข' าใจ ผิด เข' าก ระดู™ าเ' ข้ย แท่ วว่า  ห ม' อช นิด น 
เาในขยงนาข้ะอิด^^ะเยยน  น่า รํง เกย จแม้ จะ เบน'! เอา ไหม่  'ข้ง คม เขา กจค ไว้ ใน' จำพวก ของ 
ข้กใเรกกวามบดถื้คตามคอิ^^าคมป็บ่าา'!''’' ทุ  น้ ทำ' ไห จิ ค'! จ'' เรา เใ จาก ความ รูแจํ งเ หน จริง 


สำ หรบ ผูทเ ขา ใจ คํพ่า ฑิ'] ส์ท้ นา ห 1 'อ เรย ก ง่าย ‘า  ว่ าน่ก วิบส์ ค้นา  ได มา พบ หมก 
บช้เส์าบะใสํขาวกึจะยม  แตว กิน ข' าว จาก หม^ พได้ ตาม ขร รม ดา โดย ง่าย ดาย  ไม่ ม อะไร 
กิดใเกติแม้แฅ่นิดเดยว  กิงแ ม้หม 'ธน' นจะ เบน หม่อ กิ เกย ใช้ ใสํบ ค้ท้า 0 ะ มา แถบ  แม่ ไฒา ง 
ข้ะ อาด ด แถบ ก็ไม่ มกิ น่า 2^ บกิย จปร  ะ การ ใด 

สำ หรบ ชา บ บาน นอก ขร รม ดา  เขา มก วาม ยื้ดถื้ อบ' าหม 'อ เคถื้ อบ เห ถ่าน เบน ของ 
ค้ะ อาด แตะ เบน ขอ งด สำ หรบ ผูด เช่น ก โ] กิโช้ กโเ ธ? งู กาม บ' านผู้ ด ใน เม อง  ( 1ด? //น่ ส สาด? V ย้น่' 
จะ สั^เกต เห็ห ค วา;! แตก ด่า'] Vา^^1ร ะ กา 1 ) เขา จิงนิ ยม บ่า เบน ของ ดแ ถะ ใช้ ก* นอ? งู โดย ทํบื ไป 
ป รา ก็ จาก กวา ม'] โ เกย จ แม่ เม่อ ไม่ ชา มาน  ในย้ ภา ผู้ แทน ราษฎร ม ผู้' เบน ห่บง ก* นบ่า 

ราษฎร ไทย?! งโง่ ก* นอ? งู มาก กิ ใช้ หมอ ชนิด นใถ่ ข' าว  เบึ้น การ ผิดม่ อร ะเบ ยบแ ถะ บ* ต] นขร รม 
ทิด อ? งู มาก  อย่าง น่า เบน ห่วง”  ชาว บาน นอ กก ยง กง  1ช้ หม 'ธ เห ถ่าน* นไา เด' วยค วาม เห น จริง 
บ่า ห ม' อเห ถ่าน นส์ะ อาด คแถ 'ว  ' 


ใน เชิง บิบสํ ๙ นา  สำ หรบ ผู กิ?! งม กวา มกิด ถอผิ คอ ย่าง รุนแรง จน ร* บ ประทาน ข' าว 
จาก ห ม' อ' ส์ะ อาด เช่น น* นไม่ ได้  ควร จะ ได้ ลอง ใช้ ตูบ' าง  จะ เบน การ บำเพ็ญ วิบสํ ค้นา ได้ เมน 
อย่า งด  ได้ ประ โย ชน ทโ ใน ดาน การ ขด เก ถาก ณ หา  อุปาทาน  และ บํง เกิด ความ รู้ แจ' งเ หน 
จริง พร' อม ก* นไป  สำ ห ร* บ ซาว บาน นอก โง่  ๆ เขา ไม่ ม อุปาทาน คึ้อ การ ร* ง เกย จหม 'อ ใหม่  ‘ๆ 
ขึ่ส์ะ อาด ดน* น การ ใช้ ห ม' ธน นก ไม่ เบน บิบัย้ ส์นา แม่ อย่าง ใด แม่ สำ ห ร* บผู้ ได้ ร* บก ารก็ กษา ทาง 


'สํง คมส์ ง มาก ไป  จน เกิด มอุ ปาท 1น คอบั แทย จบ ม’ อช น่ด นั้น ว่า เบํ นของ สก ป 1 กน่ๅ สะอิด 

สะ เอย น แล้ว  การ  เอา า1 นาม บ่ง หนาม  ” ก็ จะ เบ่น ประ โย ชาน์ อย่าง ยง 


พระ] วักา {เส ส!! ารป ห ^'3  ห่า V ใช้ กะ สา]! ะพ ร้าว ใส่กั ไ! ข้าว ฉัโ! เ ปี]! ย่ระ จำ  ใ กา เอา 
กั]! ข้าว โ]] ถวาย ห่า]! ถ่าย เก ใส่ กะ ล ว]! ะ]^ รา'] ไช้  แส ว ฉ]! จาก กะ สา  สำ หร้ย ต]! ธร ร}! ตา ข้า โ]] 
อาจ] เต วา]! เ หึ]! ว่า ห่า ยอ สกา ะ "ข้า’’  เ กิ]! โ]] ใ V ด้าย ต วา]] สะอาด  เรา จะเ หึ]! ว่าเ ปีอส้ าาด่ 
แส้ ว กะ สา หึ สะ อา ต โ] แเก้ ด้าย แก]! ใด  ๆ ใย เช้า เต}!  กะ สา โห่ ให้ โก]! แถ่ผ้ ใช้ เปีอ ใช้ ใ ส่า! อา 
เต็} เก รอ ‘แอ] เ]] ร ยา  ใยเ 'ปี] เต ร]! ฐกจ โ]! ตอ] ก] เด เ]] สอ'} เ'} ย เลย  ก] ตก โห่ ค่อย แตก ด วอเ ปี]! 
แยย ปีดืปี สด  แต่ ใย กา] ส้] ด}!' แอ]}! ยุ]! ย์สข้ ยย  กะ สา เปีย ขอ] สำ กร้ V ใส่ อาหาร ให้ ส ข้า! 


ใน เซิง วิ นท้ท้ นา  กา! น น อาหาร จาก กะ ตา เฅอ น ใจ  [ห มย้ฅิ พิจารณา วา  1น่ น 
คง ไม แตก ต่ๅง ป งะ กๅ 1 ใด ระ หา ๅงฎ ใย คูย่ๅ งดกํ 'บก 2; ลๅ! VI ฤๅ 5 สำเร็จ ประ โย ชน  ท ตอง การ  คอ ใส่ 
อา V กร  กะ ตา อา จม ประ โย ชนก ว่า ห ตาย เท่า ใน การ ทึ่ใม่ ตอง คอย ระ มํดร ะววิ เบน ห่วง ว่า จะ ม 
ใคร ตก เอา ไป หรอ จะ แตก เย้ย หาย 

นก เดา บาง ท่าน ใาร้ คราม เห็น ร่า  ท่าน กก างุรู ปน ไ เท่! น เกิด มา ไน ตระกูล ผู้ด  ท่าน เคย 
ชน มา กับ ของ ต ๆ การ ใช้ กะลา ชง เบน การ ขูด เก ถา กิเลส กัณห ๅ ตาม แนบ ของ ท่าน  กัก เดา อก 
ท่า นา 1 นง ใาเ ความ เห็น ร่า  ท่าน ภิกษุ รูป าเใ เท่า นม คราม ช" าใน ใจ บาง ประการ  ท่าน รู้ รา ความ ช” ว 
เช่น กัน  คน ท่เบ นม นุษย ไม่ ครร จะ ม กัา ใคร กัง ม่ค ราม ชั่ร เช่น นไเ อ? รู่เม่ อรู้ส่ ก ตำ เอง  ควร 
จะ กิน จาก กะลา  ” ท่าน จง ทำ โทษ ตำ เอง ด้วย การ ใรห กิน อาหาร จาก กะลา  ไม่ม่ ใคร รู้ แจ้ง เห็น 

จ รง กัน ได้ ใน ด้าน ความ คิด เห็น และ ความ รู้ส่ก ใน ภาย ใน ใจ  ไม่ ม่ใค รรู้ แจ้ง เห็น ช รง ร่า  ท่าน 
กัน จาก กะลา ด้วย ความ ประ สง คอ ย่าง ไร แน่  ผู้ เขย นเ รอง น่จง ขอ แสดง ความ เห็น ร่า  ท่าน 
อา ปี ตอง การ ให้ เบน การ เยาะ เท่ ย และ เต อนใ ปีบ าเษ ยทไ ห้า เบเ หน ว่า อย่า ต 

หมิน กะลา  ผู้ ใด ไห้ ทบ เห น แลว นำ ไป คิด  อา ปี เกิด ด วาม รู้ แปี* ง เท นปีริ ง บาง 

ประการ เบน การ ฃูตเ กลา ผู้ท ไห้ ทบ เห์น บาก  ๆ ท่า นก เบืน ไห้ เช่น ก” น 


งาม ใน เบ อง ตน 


( อาทิ กลฺย าณํ  ) 


ซิวิต ของ กน เรา ใน ฃณะ ป^ มวย น่น์  เบน ว่ ขาง กำ ล” ง เพลิด เพ ติน  — เจริญ กาย  — 
เจริญ ใจ  เหึม ไป ด้วย ความ คก ('เ ะ นอง  ช้า งุกส์ นาน ควย ประการ ด้ง ปวง  หาก ใคร ผู้ ใด ขาด 
การ  ยิง คิด  ” — " ไม่ ประ มา) งม ว เมา  จน เกิน งาม แล ว แตะ พยายาม บำเ พญ 

กร ณ ยะ— หน วิท  ให้ เหมาะ ช้มก ไเ ว” ยแต ใร์  ทุก ช้งทุ กอ ย่าง  ชั่วิฅ นจะ ไม่ ม อะไร ย้าย เตย. 

“ ว' ชรา กร  ” 


1 1 0 ?ใ  '๒ 

ฉนเ อง แหล^ เบน แาข ฒ 


ม้^ ไจ ะมผู เข าใข้ ผด) ■แ! โ ฟิยทั 3 ไป ว่า  คำว่ ไว่บ สสน แบน ของ สูง  เบน ของ สลบ 
เหลอ ความ สามารถ ทอน ธร รบ ดๅ จะเข้ ๅไป เกย ๅจุว่ 0 งด ไย ได้  แต่ท แท้ แข้ว ว่า วสส นา หมา ยถง 
ความ  'รู แจง เห็น ข้รง  รู้ อะไร ตาม ท้เ บน จริง  แล’ วก็ เลิก ความ ยดถ อ ผิด เสย ได้  จตใ จม 
ความ ฉลาด รู เท่า ทไเ ธรรม จา ติ แล้ว ม ความ สงบ สูขย งข็น  ว่บส ส นา เบน สิง จำ เห็น สำ ห ท้า I 

โาค คล ทำ ไป  ไน คา รท่) งาน  ใน การ ครอง ชพ  และ โดย เฉ ผา ะ เบน สิง ชำ เบน สำ หรบ 
ผู้ แสวง หา ความ สุข  ตอง การ ปีะม ชวิต อยู่ อย่า งม ควาน สุข ให้ มาก เท่า ท มนุ บย 
ควร ป้ะม  ไค้  ว่บส ส นา เกย ว ข้องอยู่ ล้บ ชว่ต มนุษย์ ทุก ขเไ เะ 

ไน การ าเ} สิบ ติ ต่อ ล้น อยู่ ตาม ธรรมดา โดย ท่วไ ปเ มอ ว่รเ รอง อะไร เก ตข็น  คน เรา ล้ก จะ 
ไม่ ยอม ท้บ ว่า ตน เบา เผา ย ผิด  แต่ ตนม่ หน’ ๅท่จ ะต่ อง แท้ ความ ผิด ล้น ไาร้ กลาย ต คน ม่ค วาม เห็น 

และ ย์ตมํ่ นอ ยู่ แต่ ว่า  ตน เบึน ผาย ลูก  ผู้อน หรอ สิ งอน เบึน ผาย ผิคเ สมอ ไป  ใน โลก 

ทีเต์ ม ไป ควย ความ เขา ใป็ผิ ตน  ชง เต ม ไป ควย ความ ยุ่ง ยาก ทื่คน ก่อ ขน แล’ ว ไม' 

ยอม รบ ผิค  ไม่ ยอม แค้ ไข ใน คาน ของ ตน  เรือง เช่น น เห็น แท่ คน ล้วไ ปท่ ปราศจาก 


ความ รู้ แข้ง เห็น จริง. 

ปากกา ไม่ ท่ยย ด เขย น ไม่ ใต้  ปากกา แห ตะ เบึ้น ผาย นิด  กระแทก มโแ ค้ยเ ถย 
เจน ใช้ กน นทำ อะไร ไม่ ค่อย เมน  ซุ่ม ซ่า ม ท่า นิด  ไถ่ มน ออก เย้ย เลย 
กน น เบน เท่ ฅืรู ข” ด ขวาง กิจการ ของ เรา  ให้ ใคร ไป ตอบ ฆ่า มโ แย้ ย เตย 
ใน ทาง โลก ม* กิจ ะม แค่ ท่า อะไร กน (จาม ชอบ ใจ ตวเ อง เช่น ก วอ ย่าง ขาง ฅนน้  เพราะ 
ชาว โลก มอง โ ลาา แต่ ไนล้ ศ นะ ของ ตำ เอง  ไม่ มอง โลก ตาม ทล้น เห็น จริง  ไม่ ม ความ ร้แข้ ง 


เห็น ชร ง 


๕ 


[น ทาง ข: รม  ห: ย โน วง วิบย้ ส์นา  มหต กท้ ค: ว่า  สิง ต่ๅง  ๆ ไม' ดํนน น ไ!.) ดา?^ ด 

เบน เพ ทะ ตน ยัง มด มำไ ปด้ว ฏคว ๅมไ ม่งู้ จุ) ว่ง 

โก: เต่า ไม่: แจง เห น จริง  ? 

ฅว ทาน เอง นน แห 0: ยัง ไม่: จริง จง ม ย; ไง-ผิด  (-า  พ 0 าด  ๆ เกิด ขน 

ยัไม่ ทู้ ยะ ไ: เต่า  ? 

ฆง ไม่: ว่า  ฅว ท่าน เอง เนึ๋น ผาย ผิด  ยิง หลง ยย่แส์ มอ ว่า ท่าน เบึ้น ผาย ถก 

ขอ เห้ กิดดู  กนทิ โก: ข ปากกา ห: อ ผิง ของ ค่าง ‘ๅทิ ไม่ มจิฅ ไจ  ถ' าเ ขา จะ ทุเ ถะ 
: ะ ซิก ได ว่า  ฉัน เอง แกละ เบน ผาย ผิด  ปาก กาม* นไม่ มชํ่วิ คจิฅ ใจ  ถ' ายัน ท่า มน ให้ เบน 
ปากกา ทิดฉ นก จะ ใช้ มํน ได้ ด ไม่ เบน เช่น น ” ถา เขา จะ มก วาม ทู้ I น กา: แก้ไข ปากกา ได้เ ธง 
เขา กก ว: จะ แก้ไข ไป จน  [ช้ ได้  แก้ เขา ไม่ ท้า มา: ถ จะ แก้ เอง ได้  ก อาจ  ให้ คน อั้น ท่แก้ ได้ ช่วย 

แก้ ให้  ห: อ ถ' าเ ขาม ความ ทู้ จริง ว่า ปาก กาน เท้ย ใช้ ไม่ ได้ อก แถว  แก้ไข ไม่ ได้ อก แถว  เขา 

ก จะ หา ปากกา ใหม่  โดย ไม่ ต้อง ไป โกง ธ ปากกา ยัน เก่ 1 ไม่ ต้อง แสดง อา กาง บ้า ตาม อำนาจ 

มานะ โง'  ๆ ต้งย การ กระแทก ปาก กาก งอ แสดง อา กาง บ้า  ๆ อย่! ง ไร อั้กเ ลข 

เด็ก และ คน รับ ใช้  มก วาม ไม่ท้ มบู: ถ ไ มาก มาย หลาย ป: ะ กา:  มาก 

กว่า ฅ วาม ไม่ สม บูร ณ ของ ตำ เองกลาย เท่า  เ: าเย งก ยง มก วาม ไม่ท้ มบู: ณธยู แถว  ฉะ น' นจิง 
ค ว: ถอ ว่า  เด็ก ห: ยก น ใช้  ด็เห มอ นก ไ] ของ ใช้  ห: อ เก: อง จ ไา:  ถ' าผูใ ช้ทู้จ ไเวิ ขั่ใช้ 
ใช้ ถูก วิช  :ย บก ย บ ใน กา: ใช้  ก จะ ท้า มา: ถ ท่า งาน เท่า ทิก วาม ท้า มา: ถ ของ เขา จะ ท่า ได้ 
ดำ น” นจิง เบ็๋น หนา ทิฃอ งเ: าจะ ตอง ท่อ งอ ถูเท้ มอ ว่า  ฉัน เอง แหละ เบน ผาย ผิด”  ทุก ก: าวทิ 
เขา ท่า อะ ไ: ไม' ได้ ท้ม ใจ  เบน หน’ าทิฃ อง เ: าจะ ค่อง ‘ผก ฝน ให้ เขา ท่า งาน  จน ท่า งาน ได้ คาม 
ทเ: าฅ' อง กา:  เช่น กบ ผก ท้คว เต ยง  จะ ตอง มก วาม เม ฅฅา ก: ณาค่ อ เขา  ยอม ให้ อบ้ยิ ค่อ 
เขา เท้ มอ ในเ มอ เขา ท่า ยะ ไ: ผิด พ ตาด  แตะ จง พิา: ณ าเท้ มอ ว่า  ฉัน เอง แหละ เบน ผาย ผิด” 
ใน กา: ทึ๋ไช้ ไม่ ถูก วขํ่ ห: อ ผก เขา? เง ไม่ ดพอ 


๖ 


ใน ก! ร} น! าม ศต ร กอย ฃคข วาง กา! ค์า เนิน งาน ของ เ7า กเข่ เ1 เนเ พ! าะเ 1า 
ยง มก วาม! อบ กอบ! ม่พอ  ยง ไม่! ด้แส์ ดง โห้ (11 ๆ ทู หน ว่า  1!า ม กวา มด พอทิ เขา ค ว! จะ นบ ถอ 

เขา จิงเ ขา ไจ ผิดแ ถะ ขด ขวาง  ถา เ! ามก วา มด พอ แว่ว  จะ! ม่มใ ก! เบน (1 ค 3^ฅ่ ยเ! า เอย 

แนเ ชง แง แาะ เบน ผาย ผด  ไน กาง ทย* ง่ไม่ ได้ งา)  และ ไม่ ได้ แสดง ตน ออก ไห เง 1 ยง พอ ว' I 

นา แบน มนุ ษย งา สม) งูงณ์ งา ร ยม งา ก!] าะ กา 7 ควง แก่ กาง เบี่น ทา) \) กอ  แมก ระ ท! ของ คน ทเา ง่น 
ศ!) รู 

ใน ■พุท ข)' 1 าส์น าแง II เม หา ยาม  1110 เ! ยก! ด้ว่า  งา ทช (1า ส์นา ว่า ห! บ ร)! าวา ส์ 
ผูยง กง) ยอง ติด ฅ่ซเ กิยว ข! เงย ยูกนิ ง ซาว โตก อย่าง ใกว่ ชิด  มหว่ กว่า  ผูทิ ได้ พบ งยุท ข) 1า ชื่นา 
แถ ะ! แจง เห น จริง แล!  จะ ว่อง มำเ ■เ^ ญ) ยนเ บน  “โพธิสัตว์”  ว่งห นาที จะ แก ไข โถ กน 
ทงโ ถก ในว่ วน ที! าย ให้ ก ตาย เบน ด้! ปให จง ได้  เม่อ พบ ว่าย! มสิ ง ไต ไม่ เงย บง! ยชิะ กอ ว่า 

“ ฉิน เอง แหละ เบน ผาย ผิด  ” สัน ม หนา ทีขะ ต! งแ' ก้ไข าาก  ๆ สิง ใน โลก ไงง้ เงย บง! ยใา าจง ได้ 
เพราะ ว่า โลก นอ ยู่ ไน ขอบ เขต ที สัน จะ ตอง ร!) ผิด ชอบ แก ไข ใงง้ ด้ข็น ทุก วก ทาง  ถา ยง มว่ง ใด 
ไม่ เรย บ! อยก เพ! าะ  “ สัน เอง แหละ เบน ผาย ผิด”  ที! ม' ได้ คำ เนิน กา! แก! ข ให้ รอบ กอบ คาม 
หน! ที  ป! ะวํแข ยง พระ โพ ขิว่ฅ ว ทุก  ๆ อง กจิง เฅ ม! ปด! ย กา! บำ เพ ญ บา! มเพึ ยแด้ ไข โต กน 
ภาพ หริ อ! ป หล่อ ภาพ พ! ะ โพ ขิก่! เว  จงเ คม! ปด ว ยก วาม เมตตา กรุณา  แถะ เฅม พ! อม! ป 
ด! ยก วาม ช้ะ อาด  ช้ ว่าง  ค้งบ  เบ็๋น ค! อย่าง แก่ผู้ เทียว ของ พบ เห น เบน อย่า งด้ยิ ง. 


ช! ชนะ ชา ตทย ยด ยิง 

ลือ 

กาง รู้ จ! ควบ คุม ง! บา อารมณ์ ไว้ ได้ เสมอ 

“ ว ชงา กง  ” 


๓ 


เพ งที่ 


เสิก บูชา ตํว เอ 1 


มกจะมผูเขาใจผิดกินไดยทวไปว่า  กำ ว่า  วิบย้ ส์นา เบน ของ ส์ง  เบน ของ ถถบ 
เห ถอค วาม ค้า มาร ถฑิ (ๆ น-ฐ ม ดา ■จุ" เข* าเป เอิบ ๆ ข' 0 ^กํว่ ย] ด้  แฅ่ทิ แท้ แฎว่ วิ บ ค้ค้ นา หมาย อิง 
กวา ม รู แจง เห น จริง”  รู้ อะไร คาม ทิเบี้ น จริง  แล็ว เอิก กวา มฆ ดถอ อิด เค้ย ไท้  จิฅ ใจ 
มก วาม ฉถา ดรู้เ ท่ากํ นชร รม ชา ฅิแเ ลวม ความ ค้งบ ค้ฃ ยิง ขน  วิ มค้ค้ นา เบน อิง จำ เบน ค้ำ หรบ 
บุก กถท ว ไป  ใน การทำ งาน  ใน การ ครอง ชพ  แ0 ะ โดย เฉพาะ เบน อิง จำ เบ็๋น ค้ำ ห รํบผู้ 
แค้ วง หาก วาม ค้ข  กํอง การ มชวิ คอ? งู่อ ฆ่า งม ความ ค้ข  ให้ มาก เท่า ทิม นษย ควร จะ มใท้ 
วิบค้ ค้นา เกย ว ขำ งก “ม ชวิฅ มนุษย์ บุก ขณะ 

ใน วง สิง คม ได้ ม การอบ งม ทํผิด พลาด อย่าง น่า เสย ดาย  โดย กระทำ ไป ดำ ย ความ 


เข็า ใจ ผิด อิด ว่า จะ เบน ผลด้  คอ อบรม ใาง้ เด็กๆ  บูชา ตำ เอง แล ำาา ความ ขด ถอแ าบ่แ ข็ๅๆ  ว่า 
ตำ เก่งกว่า ผู้ อิน  เด็ก เล็กๆ  มำ จะ ได้ รไา คำ ชม สน ไาส างุน ว่า  เก่งกว่า  สวย กว่า  เา าาใ อก ว่า 
ผู้ อิน อย่าง โฌั้  ๆ พอ โต ขนแ ลำ  ใน วง การ ศก บา ตาม โรง เรย นา ามเ รอง สิง เส โม การ บูชา ตำ เล 0 
อย่าง แพร่ หลาย  ตาม โรง เร่ ยน ทิม หนำ สอ) อิมพ์ ออก มำ จะ ลง รูป นำ เร่ ยน  บาง แห่ง ลง ใบ้ ทุ! ๅๆ 
คน  งา ร่อ ลง เบน ส่วน มาก  แล้ว มคำ ยก ย่อ งา! ร่อ คำ ขวญ อะไรๆ  ของ งำ เร่ ย นา บํ้าๆ  รา รก 2; ว่า 
งเำ เร่ ยน ล้น  ๆ เบน คน ใหญ่ โต เหลอ เทิน  งำ เร่ ยนทิ ชนะ กฬา บาง คน  ถูก ยกย่อง จา แข้ๅ ใข 
ผิด ไา) ว') ตัว ไม่ ใช่ คน ธรรมดา  เลย ทำ ใบ้ เด็ก มลุป าา งาน แน่น ว่า ตัว เรา เก่ง จร่ง  เก่ง พอ แล้ ร 

คห ธร ร ไ! ดา ใด ย 11 าก  ไ! กา ะ ติด ภา ด ถ่าย ของ ตัว ไว้ ใ Vหี่ เด่!!  ๆ มอง ดร!] ตัว เอ^ แตัๅ 
ใ! กย ไ! ด้วย ด วาม ภาค ภู}! ใา  เห รา ะ มอ ปา ทาม ว่า  ตา เถ่ งอย เสมอ  พอ ได้ มด่า แห ถ่^ ■เ^ ตัๅ^ 
อะไร ม้า งกึเ ข้า ใาเ อา ดาม ความ เห็น ขอ! ตา ว่า ใท ก} ใดแ .สา  เลย ยกย่อง V ขา ตัาเ อง  และ ม้ห 
ม ความ ทะ!! งตัไ หา ทาง ให้ ผ้อย ได้ ย! คทย ญ ขา ภู ขา ตา  ภู้ลย ได้ ม้งตั บม้ ก! ช เท ขอ!! ใ!! ห );;^ ) ฏ.! 


๘ 


I เกน ยโเ ยอ'^ V ขา ^11 เ^ศ ลฎ []111 ผ้ๅ ^1] ฦ} เ^ ๅา^ ฤๅ ๆ)’ เๅ} 'ๅ 111}ๅ ต' (ฤ  เปีน การ เขา ใา 
^ ดก ยาง ตรง กั II ขาม เๅ' [เห ลฦ แ}^ ๆฦา ๆ รแา งเห็ นา ริ^  " ของ หระ ห ห^ เจ้า โดย กิน เข ง 

การ บูชา ฅวเ อง  การ เฃา ใจ วา ฅํวเ ก่งเ (ฦม กแฎํ้ ^ ใน ทาง วิมส์ ข้น าถอ ว่าเ บ1 ^ ความ 
เขา ใจ ผิด อย่าง! น แง' ง ฅ" ด การบ รรฒุ ร รด ผฎฃ อง ฅนเ อง หมด ต้น  บูบูซ าฅํว เอง ทำ ใหฅ ว 
เอง ขาด ความ กาว หนา ใน หาง ผิด ใด  เพราะ ไป เข' าใจ เอา ว่า ดํวเ ก่ง พอ เข้ ย แถว  ใน ทาง 
ศาสนา ทุก ศๅส นๅ  ใน ระยะ ทํยง ไม่ ถูก แก้ไข ให้ เบน อย่า งอน ย่อม มหล็ กไม่ ให้ ผู้ ศก ษา ทาง 

าบส สน าาา ชา รูป เคารพ  แม้ แต่ รูป ของ ศาส คา ของ ศาสนา น" แ ๆก็่ ไม่ สอน ให้ ทำ ข็นบู ชา  น เมน 
ความ กาว 11 นา ทาง จิต ใ จุ) อย่าง สุงข อง มนุ บย่  มนุ ษย่ทํ ไม่ บูชา รูป เคารพ  จะ มใจ เบน อิส 3 ะ 
ไม่ VI ลง ยตถ อ บูชา  รูป เคารพ  แต่ บูชา ความ รู้ แจ้ง เห็น จริง แทน  ในทางพุฅขเ^า^^นาซึ่มย 
พุทซ กา ต ไม่ ม พระ พุทช รูป  ไม่ ม พระ พุ ท-ธ บาท  หรอ อะไร  พุ  ให้ บูชา  ต่อม าจิง เริม ม รูป 
ขร รม จก รพระ พุท ‘ธ บาท ขน บูชา  เมธ พ' วก กริก ทาง คอน เห นื้อข อง อิน เด ยนร เถอ พุทช าย้ นา 
จง ได้ เริม ทำ พระ พุทช รูป ขนม ชาตา มกคิ ของ คน  แทํอิ เบน ทินิย ม แพร่ ห ถา ย จน ทำ ให้ ซา' วพุท ช 
ส่วน มาก เบน อุปาทาน อิด  พุ  เกิย วก โ] การ ยื้คถ อ บูชา พระ พุ ท-ธ รูป หรอ อิง เคารพ ธน  พุ  ขน เบน 
อิงคํ กดอิ ท-ธ  แถว เข โ ใจ เอา ว่า อิง น้น  พุ  บูง อุด แถใ ว ไม่ ค้า มารถ เข โถง ส่จจ ชร รม กอก วาม 
หถุค พน ทาง ใจ ได้  ?! ว ด่า!; การ เร่/ ย้วก็ (ช’!;/ บัว  ใ มั! เต้ I เ ๆ แห่'? การ เปสี่ &!; แ! /เ} ง การ!//) 
กร ย้'?  ไห่ ว่า ใ V ไ] ระเห ฅใด  สู้เ! /ฝึ &!; แ!/ ส'? การ!/ กก รย้ง ว;'? ถึง คา า?/ สุช  (คา า ว;? ร่ฆ) วุกช์ / 
ของ ใ] ระ ชา ชา เซ ไาห สัก โดย 00 ต้อา  แด่! V ย้แ/ ส//!; แ!/ ส'! การ!/ กคร ย้วแ ด่า  เกิด ม สัาซ ค คล 
ที่ เคา ร หอ ซ สาา รยหี่ เคา รห  สัตถุ ที่ เคา รหเ ข้า} าาใ ห้ยด ออ  หาก เข้าๆ  ดัา ใ] ระ ชา กิ ใ] ได ย 

( ซี่ง เห หือ V สัซสั าา ธร ร}!  คือ เซ ไ! ที่ งม อง เห็ ใ! ได้ ยาก ใน สาย ตา ของ ผ้ไห่ รัแสั ง)  ก็ ถก ละ ทํ้ง 

ใ ห้อย นอ กาง  โดย ชาน สัน ไ ใ] หลง ซ ชา คา าม สง สด ของ ต้ใต ตุ้ห นง  หรือ สง ใด ที่งห นง สัน เที่ซ 


หมด 


การท ผู้ 'ใหญ่ มก วาม เข็า ใจ อิด  แส่ วมก วาม อยาก  1ห้ ผู้นโ เย บ ชา ตน  บูชา รปข อง 
ตน หริ ธ อำนาจ ซอง คน  แทน การ บูชา คุณ กวา มด ของ ตน  เบน กวา ม เข โ ใจ อิด  ทิให้ ผถ ร่าย 
แก่ จิต ใจ ของ ตน ยิง ขํ้น  แทน ทิจะ พยายาม ทำ กวา มด เพิม ซน  ผู้ใหญ่ นนกึ ห สง ระเริง ใน การ 


๙ 


แส์ วง หา อำนาจ  แช้ว งอิท ขิพถ  ความ ก็ๆว หน^ โน ด๎าน คุณ ช 5 ■รม ความ ด หยุด ชง ก ความ 
ฅอง การ ให้ ได (ๆ ามใ จฅว เปิง เขา มา แทน ท กณ หา เขา มา บงการ ความ เบ็๋น ไป โน ชวิค  ความ 
ฅกตำแ' ถะ กวา มย่ง ยา กก ฅาม มา ถิง 

ถ้! ความ รฌัถ อ บูชา  เบีน ไป แต่ ใน ทาง ธรรม แท้  คอ ผู้น้อย บูชา ความ ต ของ ผูใ ■ทญ่ 
พ ยาย เม) าาค วา มด ตาม ผู้ใหญ่  ผู้ใหญ่ ก็ ยิง พยายาม ทำ ความ ดให้ เบน ตำ อย่าง แก่ ผู้น้อย ยิง  ๆ 
ขน ไป  ความ น้าว หน้า ใน ด้าง! จิต ใจ ก็า) ะมไ ม่รู้เ น้อม สน น้า ย น้นน้ ง์สอ {ผาย  การ ท้ผู้น้ อยบู ชา 
ทู] ผู้ ใา) ญ่รา วน้บ ว่า เบน รูป เคารพ แล?; ศํ' กด สทธ  ไม่ ได้ พยายาม ทำ ความ ด ตาม  เบน การ บูชา 
ป ร?: เภท ทงก้ ไหว้ ทน้ง หลอก 

ขอ โห้ ท่าน ลอง บำเ รเญ วิ บส์ส์ นา ใน เรื้อ ง บูชา ฅํวเ อง นดบ ำง  ถา ท่าน เกย หลง บูชา 
รู! เฅํว เอง  จง ยก รูป น^ถ ง จาก ทึคิด ฅํ้ง  แต็วิ เอา รูป บูค คล ทิม กวา มด กว่า ท่าน จริง  ๆ เท่า ทิ 
จะ หา ไค้  มา คิด ฅ๎งแ ทน  จะ เบน เครื้ อง เฅั๋อ น ใจ ให้ ท่าน ระ ถก แตะ คิด อยู่ เย้ มอ ว่า  ยำ มผู้ม 
คุณ ความ ดย้ง กว่า เรา  เรา ควร จะ พยายาม ทำ ความ ดใป ฅาม แนว ของ ท่าน  แถ็ วจะ เบี่น 
การทำ วา'! นำ ทาง จิฅ ใจ  เบน การ เบ็ด ทาง ให้ จิฅใ จก ำวห นา ฅ่อ ไป  ถำ ท่า นม ผู้ อยู่ ใฅ้บํ งกํบ 
บำฃ ชา  จง ย้น ไ] ย้นุน ให้ เขา บูชา คุณ กวา มด แทน การ บูชา รูป เกา รพ  จง ทำ กวา มด ใน ย้าย ฅา 
ของ นไวิ มย้ย้ นา  ( เช่ II ผ้ให ญ่ใท้ ขอ^ แก่ ผู้ ใ}' อย แห V การ เรี่ยไร ทา^ อ้อ} เาผ้ ใ]' อย  ผ้ ใหญ่ 
หอย อ้อ}} ต่อผ้ อ้อย แห ใ! การ ดุต่า  หำ} าใ! หุกข หิด  แห้ เห กระ โถ ใ!  กวาด ขยะ  ให้ผ้ อ้อย เห็ ใ! 
ว่า} าใ! หก ช หิด เย ใ าสึ} หี่ด  ควร หำ ได้ โดย ไห้ รั} เกีย ว า ลา)  ให้เ บ็นฅ วอ ย่าง แก่ บุคคล ทำ ไป 
ท่าน จะ ได พบ ว่า  ไค้ พบ กวา ม ''รู แจง เห้น จริง”  1ห ม่ๆแ ถะ ยง เบ็น การ ชไ นำ ให้ ม 
กวา ม รูแจ ำเ' ค้น จริง แก่ บุก กตทิ ไค้ พบ เห นทํวิ ย ถา ท่าน เกีย วข็อ งก ไว ง การอบรม เด็ก  ขอ ไค้ 

แนะ นำ ผู้ อบรม เด็ก ให้ อบรม ไป ใน หาง แห่ง วิ บ' ส์นา  คอ ให้ เด กรุ ว่า  มก น ยิน  ๆ ทด็ก ว่า คน 

มาก นํก  คน จะ ฅ็ธง บำเ พึญค วาม ดอก มาก  ถา เดก ของ ท่าน เก่ง ใน ทาง กํฬา  จง ทำ ให้ เขา 

เขำ ใจ ว่า เบน ความ เก่ง ทาง กาก  เพ ยง กริง เด ฆว  เขา เก่ง ทาง กาย แถำ ควร แย้ วง ความ เก่ง 

ใน ทา งใจ อก ค่อ ไป  ความ เก่ง ใน ทาง ใ' ริ คอก วาม ถ่อม ตน ตง ไค้  ไม่เ ขำ ใจ ผิด ว่า ฅำเ ก่ง กว่า 

ใครๆ  ท่า' เหา ก กก นำ ใจ นํก่ก พา อนแ ท'' ริ รง. 


# 


เ1อง ที่  ๔ 

งาน ที่ เบน การ บำเพ็ญ 
วิบส ส นา อย่าง ตี 


ใน วง สํงค มทก วํนน  มก ชะ มี ความ เข็า ใจ ติด กน อยู่ ทว ไป ว่า  การทำ งาน 
ตา และ ท เกย วก ใเ สิง ไม่ สะอาด  เบน ของ ไม่ ควร ทำ  แม้ ใน วง พระ วิชส ส นา 
กย งม ความ เขา ไจ ติด เม่น น ไป ตาม วง สง คม อก ด’ วย  จง ม เรือง วุ่นวาย โง่ เขลา 
ยุ่ง ยาก กใเ ไม' รู้ จบ สิน ไต้ 

พวก ทิเฃ้ าใจ เอา เอง ว่า คน เบน  ''ผู้ ด”  ไม่ กถำ ทำ งาน ฅาๆ  บาง กน ไม่ กล็า รด ม่า 
เอง  เพรา ะถื้อ ว่า เบน งาน ตำ ทำ ห ร” บก น ใช้  งาน อย่าง นนทำเฃ าแทํ ว ตอง อา เกย น กนถิ งก” บ 


ม่กน อา เกย น จริง  ๆ โนเ มื้อ ทำ งาน เช่น น” น แม้ กน ซน คน ใช้  พอ ได เบน ห” ว หนา กน ใช้ กเข๎ าใก 
เอา ว่า ต” วเ ถอน ช^ เบน  "กูด”  ขน แถว  งาน กวาด บาน  งาน เท กระ  โกน ทำ ไม่ ได้  ใน  วง 
ทํงก มกื้ง ต’ อง มก น ใช้ ซนํ้ ต่าง  ๆ มกูค ซ" น ต่าง  ๆ ตอ งม กน กอย ถอด รอง เท’ า กอย หยิบ หมวก 
ให้  เมื้อ มื้ข้ง ย้กป รก เกิด ขน  ต’ อง ไป ตาม เจ’ าห น’ าท โดย เฉพาะ มาก’ ด การ 

พระ ทาง วิ บส์ส์ นา  บาง แห่ งก ย” งม ความ  เข’ าใจ ผิด  ว่า การก วาด  ทำ กวา ม ๙ ะ อาด  ว” ด 
เบ็๋น การ งาน ททำ ให้ มก ห้วถ  เถย ป ต่อย ว” ดให้ ร กรุง ร” ง แม้ บน กุฐิก็ เฅม ไป ด’ วย สิง รก รง ร” ง 
เช่น เด้ย วก” บ บริเวณ ว” ด น” บว่า เบน กวา ม เขา ใจ ผิด ตรง กน ข’ าม ก” บกำ ว่า วิ บย้ช้ นา 

ใน ทาง วิบทํ ค้นา ย่อม กอ ว่า  การทำ^ า^หโเช^ ดเ VI! การ ผก ฝ II ใจ  ถ้า ใคร หำ าา V ไก้ 
ด้วย ใจถ้ 'มล ฒไผ่ ร้า เกีย จาา V ไผ่กี ความ กระ ว มก ระ วาย ใจ เพราะ กีด้พ หา  อ ปา' กาม มา ว 
อย่า าใม งาม มม  มัม' ว่ากี ความ รู้ แร้ง  มสติ และ ลม าปีต ลอต เวลา หี่หำ งาม มม  การทำ งาน เกิย ว 
ก” บก วาม ส์ะ อาด  เช่น เท กระโถน  เท หมอบ สิบำ วะ  เท หมอ อุจจาระ  ถาง ห’ อง ทํวม  เบน 
การ ฃูดเ กถา ต” ณหา อุ ปา ดาน ได้ ‘มื้น 0 ต่า^ ด ทงเ บน เก รอง ว” ดก วาม เ^ม” าเค้ มอ รู้ แจ’ ง เห็น จริง 
วิ เอง จิต ใจ  ไม' หว^ ไหว ควย อำนาจ ตณ ปา อุ ปา หาน เบน อย่า งด ท อุด เท่า ทจะ หา ได้ 


(5) (5) 


ใน โรง เ! ยน แห่ง หนิง  ม แมว มา ถ่าย กอง อยูห น' าชน  นก เรย แห ลาย คนเ ฃ'! มา ใน 
หอ ง เ1ล วบ่น ว่า เห มน  ไม่ มใก รก ล๎าม าจํด การอ ย่าง ไร  คร ปร^จำ ชน เรท้ มา เห น แล ว 
ไม่ กลา จด การอ ย่าง ไร  เพราะ เกรง ว่าน "ก เรย น จะ ตูหมิ น ว่า ทำ งาน คำ  ครู ใหญ เขา มา ขบ 
เข' ากึเ ข' าใจ ได้ ทํน ทว่า  น" กเร ยนแ ละ กร เข' าใจ ผิดก โเ ว่า เบน ลิง ทิน่า รง เกย จ เมน งาน คำ 
ไม่ กล' าทำ  ครู ใหญ่ จิง จด การ เอา เคษ กระ คา ษมา โกย พิง  โดย ฅนเ อง ใน ทน ท พร' อม ด' วย 
"ช แจง ว่า  ไม่ น่า รง เกย จแฅ่ อย่าง ใด  ไม่ ว่าพิ ไหน ย่อม ม ลิง ไม่ส์  ะ อาด  การ ทิป ถ่อย ไว้ ให 
เห มน รอ ให้ ภารโรง มา จ" ด การ  จะ เหม็น อย่ ใน ห' อง เรึ้ย นเบึ้ น เวลา นาน  การ โกย พิง โดย เรว 
เบน ลิง ดทิช้ ด และ ง่าย เพ ยง ต” ดนว ม็อเ ดยว  ใ กร ทำ ได้ ย่อม ชื้อ ว่า  เบน ลูก เย้ อ และ ส์มา ซิก 
อนุย้ ภา กาชาด ทิ เห็น แก่ ประ โย ชน ย้วน รวม แท้ จริง  กา รพิ ต่าง กน ต่าง ไม่ กล' าจด การ นนเ บน 
กวา ม เข' าใจ ผิด  ยิด ถ่อ ตาม กฅิย้ โก มทิ ผิดๆ  กน โบราณ จง กอ ว่า  คน ทำ งาน ชนิด นได้ เบน 
คน ใจ งงุญ แท้ จริง  ต่อ มา เม อม ลิง ไม่ ย้ะ อาด ใน โรง เรย น น” กเร ย นก ช่วย ก” นจค การ ทน ท 
โดย ไม่ มก ารร โ เกย จ แต่ อย่าง ใด  เพราะ ทุก คน  ไม่ ย่ดถ่ อคติ ส โคม ทํผิด  ๆ น 

ใน ทาง วิ บย้ย้ นาถ อ ว่า  การทำ งาน ด'^ งย จิต ใจ ย้งบ ย้มำ เย้ มอ  เบน การทำ เพ ญ 
วิ บัย้ย้ นา เบี้น อย่า งด  การก วาด ว” คด' วยจิ ค ใจ อ” 1 งมย้ มา ซิแถ ะย้ฅิ เบึ้น การทำ เพ ญวิ บย้ย้ นา 
ได้ ด เท่า เท ยมก” บ การ เดิน จงกรม  การ ชำระ เง็ช กุฎ ให้ สะอาด  เบน การ ทดลอง คราม รู้ แจ้ง 
เห็น จริง  (เห็ ห หระ ไตร ลัก V พ์  ')  ท้ดท้ สุด เทา ท้ชะ หา ได้  ผล จาก การทำ งาน เกย วก” ทํร” กษา 
ความ ย้ะ อา คน  ลิง เย้ ริม ให้ จิต ใจ แจ่ม ใย้ ร่าเริง ใน ทาง ซร รม ได้ เบน อย่า งด 

ใน ประ' ■ร้ค ท่าน กาน ธ เรา จะ เห็น ได้ ว่า  ท่าน คาน ธ ทำ ทุก  ๆ อย่าง ให้ เบึ้น ต่วิอ ย่าง แก่ 
ท่าน ทำ ตน เบน ต่วอ ย่าง ให้ เห็น ว่า ถา คน อิน เคย ทุก กนก รอง ช พอ ย่าง ง่าย  ๆ 

นุ่งผ โผน เด ยว  กิน อาหาร ผ” กผล ไม  ม ทอ ยู เท่า ท จะ หา ได้ ง่าย  จะ มก วาม ย้ฃ แท้ จริง  ท่าน 
กาน ชทำ งาน ทุกอย่าง กระทง เท หมอบ ย้ย้า 0 ะ ของ แขก ทิมา พก อาย้ ยอ ยู กบ ท่าน 

น” กปก กรอง ของ ไทย เรา ย้มย ก่อน ฟลย น แปลง การ ปก กรอง  ได้ นำ เอา หล” ก การ 
ทาง วิบย้ ค้นา มา ใซิ ใน การ ปก กรอง ได้ ผล ด มาก  ท่าน น ไย อำเภอ  เจ้า เม่อ ง สมัย เก่ง บๅง ทํๅน 
ทำ งาน เบีน ตัวอย่าง แก่ งาบ ฏงค รบ ถ้า ม จริงๆ  กวาด ถ้า น เอง  ทำ งาน แมก ขแ เป้ง  ทำ สาน 


เพึอ น ร่วม ชาติ 
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1)1”า เอง  VV อ ต! 4 แท่ เท ขม กัๅ) 1ๅ1.),|;]:(1เ11)น ง กา! ทิผูป กก! ยง ท์าต เงเ บี้ แคว ย? ภ' แ ย''* I ^ ’ ^ 

! าษ ฏ! เกิด กา!! แจํง เห็ม ก! ง^า  กา! ทำ งาน ได้ เอง ทุก ชนิด น ไ! เบี้น กิงต ทาง โตก แย “ทา-*' 

ข!! ม ! าษ ฏ! ค่าง! กษา บาน เ! ยน  ถนน หน ทาง  หนา บ ไน ของ คน  ทำส์ วน ก! ว ทา งาน 


ทุก ชนิด  [ด้ด ว ยก วาม ขฆน ห มน เ? เย!  โดย ไม่ฅ ไ) งอ อก 7 เ! ะ! าซบ "ญ ญ้ค ห! อ เท นญญ ค 

โห ทำ กวา มส์ะ อาด  "ๅส ๆ บาน เมั้อ งก งก ะส์ะ ยาด เ! ย บ! ไย  รา ษ ฏ! กิน อ? งู คาม ห ถก วิบ้ ไ!^ นา 
กร บถ วน  ไม่ มใ กร เยา! ด เยา เปร ยบซิ งก ไ) แฏะ กํน  เพราะ ทุก  ทุ  คน ค่าง! งู แจง เห น จริง แตะ 
ปฏบ 7 าฅน คาม หป็ กรู แกง์ เห นก ริง โดย เท่า เท ยมก ไ 


ถา ท่าน เบี้น ห ไหน ไ หน่วย งาน  ห ไหน ไค! อบ ก! ไ เบี้น ครู  เบน เจ ไ ยาว าย้  ขอ จง 
พยายาม ทำ งาน ทุก ชนิด  เห้เ บี้นฅ ไย! ง่า งแก่ คน โน ปเา ครอง  เห้เ ขา เห ถ่าน ไแ ขา โก ว่า  การ 
ทำ งาน ทุก ชนิด  เบน กา! ‘ยก ผ่นกิ ฅโจ  ม ประ โย ชน ทไ ทาง โตก  ( ด้าน เต ร V ฐ?)^  ) แตะ ทาง 

ซ! รม  การทำ งาน รก ษาต วาม สะอาด  กวาด ถนน มน ทาง หนา บาน ตน  ทำ งาน 
ทวง สง คม รง เกย ชวา เบึน งาน ตา  เบน การ อบรม ชิต ใจ ให้ รูแ ชง เท น จริง  ตาม 
หล กริบ สส นา  มอ านิ สง ส ยิง ไป กว่า การ หลบ ตา ภาวนา ทำ ทำ อย่าง มาก มาย. 


งาม ใน ท่า มก ลาง 

( ม ชฺเฒ ณกลฺ ขาณํ  ) 

โน ขณะ ทชํวิ ต ของ ท่าน กำ ถํง ย่าง เข ไย้ว ไก ถาง กน นไ  โป! ดร ะ ถก ว่า  ท่าน กำ ถ้ง 
เหมาะ ส์มก ไ กา! งาน โดย แท้  โดย เบี้น ผูปก กรอง  เบี้น 7 ง่อเ บี้น แม่  ยู! ไ) ผิด  — ชอบ  ภาระ 
หน ไทิ มาก  — หน ก ดง นํน ท่าน อย่า มวเ กติบ เก ตม ว่า  ยง เดก  อยู จง เร่ง บา เ? เญก รณ ยะ 
— หน ไทิโ ห้แกึ มเบี้ ยม เย้ย แค่ เม อ กำ ตง แตะ เริย วแ! ง ยง โ ห้อ ยู  แก่ แถว จะ ได้ เบี้น ฅไไ มทํ่ 


“ ว่ชท ก 5 


ริ  ' 


กา เผื กาบ ส* 1 นา 

ใ V หระ V าลม หา ลติ V ฏฐา V ล ต^ มี คำ ฒะ หำ การ!] าเพ็ V /วึบ ล (11ฑ ไว้ ว่า  ให้ผ ‘ผก กา ยา 
หมี สส V าสลิ มี ฏฐา V ต้า กาย ตรา  ตำรา 3 ‘ต เฉ หา ะ หน้า  เมีห ผ้มี 3 ติหา ยใา ออก  มี 3 ติ หาย ใาเ หำ 
ด.  เม อ! กยใ จอ อก ยๅว  ก็รู้ชํ ดว่ๅ เท!! าขใ ข้อ อก ย! จ เ!! ล!! าย ใจ เข็า ยาว  ก็รู้ ชด 
ท่เ วา ทาย ใข้เ ขำ ยาว 

๒.  เม อ ทาย ไจ ออก ส \ เก รู้ช้ต ว่าเ วา!! ายใ จอ อก!! แ เม •อ หาย โจเ ขํ’! สน ก็ วูช" ตภ่เ ร! 

!! าย ใจ เขํ’ าสไ เ 

( สอา ข้อข้ าาฅ้ หมี  เมี V การ ผก หำ เห ญ 3 ผา ติ เห อใหํ ใา สา V แสัา ติด ใหเ รอ ารัแ น้า 

เห็ห น้รา ให ข้อ  01- ๔ ต่อ ไย่) 

๓.  เธอ ย่อม ศก ษา ว่า  เรา จัก เบา เผู้ร้ พร’ อม เฉา* าาะ ซงก ายพํ้ ง!] วง  (แล้ว)  !! าย ใจ 

ออด  เธอ ย่อม ศ! าษา ว่า  เรา จัก เบน ผู้รู้พ ร’ ลม เฉ V าาะ ซ งก! ยทง ปวง หายใจ เจัา 

๔.  เธอ ย่อม ศก บา ว่า  เรา ทำ กาย ส’ ง์ขา ร (คือ ลผ หายใจ เข้า ออก)  ใ' ห้สง บอ? รู่  จัก!! ๅข 
ใจ ออก  เรา ทำ กาย สังขาร ใาง้ สงบอยู่  จัก หาย ใข้เ ขำ 

ผล จาก กา! บำเ พ;!) ช้มม าย้ฅิ  และ ข้น มา ค้!! าซิใ น'' ขํย  ต กง  4.  ขำ งฅ’ นน^ กื้อ 

กา! ทู้เขํ ง เห็น จ! ง โน กาย  มคำ อธิบาย ไว้ ว่า 

ดวย อา การอ ยาว กล่าว มาน  ทํภิก ขุเบ นผู้ม ปรก ตา! จาร ณา เห็น กาย ไ ไ!, ก ■เย  ลัน เบน 

ภาย โน  (คือ ของ ตหเ อา)  บ้าง  ใน กาย ลัน เบน ภาย นอก  (คือ ขอ าผ้อึ่ ห)  บ้ไง  ใไ เกา ข'! ๅโ 

ภาย ใน และ กาย ภาย นอก บ้า ว และ เบน ผู้) ว ปรกติ พ จาร ณา เห็น ธรรม  ลัน เบน เา! ตุให็ เกิด ขน 

กาย  ( มี ) บ้าง  เห็น ธรรม เบน เหตุ ใบ เส อม ไป ใน กาย น บาง เห็น าลัง ธรรม เบน เท ต เกิด ขน น 
เส ย้มใ ป ไน กา ขเไ บาง 


๑๔ 


กแหละส์ต  — ตรามระล(11ๅ  “กาย มฮ ย”  คาน  บอ าเ 8 ฝิเบึ น^ติ ท เ&ฮ 
ดารา ไว เหยง คอ คา ๅมร  (ไม่ ยด มน ว่า เบน ช อา ตน  มตว ตน)  เหยง 
เห ออ าคย ระ อก  ท แท้ เธอ เบน ต้น ต ไน หา และ ทิฏฐิ อา ตย ไม่ ไต้  เธอ ไม่ 
ย ดม น อะไร  ๆ ใน โลก น 

ความ มุง หมาย ‘'เย ง การ บำเ พญส์ ฅิบยู ชี่าน ยิง มยชิ บาย ใน คอน หน  เบี้ นฃอ ความ 

ค้รุป  ['จก วาม  ซิ งม ว่า 

เบน ตูม ปกติ เห น กาย  (ส่วน ย่อย)  ใน กาย  (ส่วน รวม)  อยู่  เธอ ม ความ 
เหย รเค ร อา เผา บาป  มี ความ ร้สึก ต” วห^ หรไ เม  ม สติ นำ ความ หอ ใปี 
และ ความ ไม่ หอ ใซ ใน โลก ออก เสย ไต้  ( เรย กวา กา ยาน บสส นา สติ 

บฏ ฐาน 

ผูบำ เพ ญวิบ ส์ส์ นาด วยค วาม มุ่ง หมา ยอ โ เบริ สุทช  คอ มุ่ง หมาย ให้ โจส์ งบ เย็น แย่ ว 
จะ ได รบ ผล  คอม จิ ค] จเบึ้ นส์ มา ซิมค้ ฅิอยู เย้ มอ  (ด สย้ ดร เวร สา อ!/  ๆ ด้วย)  ฅงม นอ ยู ใน 
กวา มเบี่ ■นก ลาง  (อุ พก ขา)  ไม่ มก วาม พอ ใจ  (รัก ใคร่ ^)  มก วาม ไม่ พอ ใจ  (เก ลยด ชัง) 
ใน ย้ง ห่าง  ๆทิ มากระ ทบ ตน  ซงฅ รง ก” บก วาม หมาย ของ ประโยค ว่า  “ ต้ถ เหา  และ ทิฎเ 
อาศัย ไม่ ได้  เธอ ไม่ ยิดม่ น อะไร  ๆ ใน โลก น”  มก วาม รู แจง เห น จริง ไน กฏข ร รม ดา  (ไ}! 
เที่ยง  เปี ใ! หุกข์  เปี ใ! อชัต ตา)  เรย กเบ็๋ น ภาษา บาล ว่า อ น” คฅา นบ ย้ย้ นา ญาณ  แปล ง่าย ‘า 
ว่า  เห้น ไม่ม่ อะไร เบ็๋น ทิอ” ฅฅา 

กำ ยซิ บาย ขาง ตนน นา มา ตง เบ็๋น หล ก^า นย้า หรบ ผูจะ คิด คาม  เร้ อง  วิ บย้ย้ นาน ใด้ม 
หยิก ทิแ' จ่ม แย่ง  ( สติ ที่ ฏฐา V แปล ยาง ฉชัย เปี ใ! รูป ซา ลี}! าก ไป อ่า V ไ]! เชัา ใง  ) 

การ ใช้ วิ บ^ส ส นา ญาณ ใน ชวิต ประ ชำ วน 

I 

ว่มส ส นา ญาณ เบ็๋ นก วาม รู้ แจง เห น จริง  ทิพุท ■ธ ย้าย้ นา  [ห้ ไว้ แก่ ชาว โลก  เพป็ ใช้ ให้ 
เบี้น ประ โย ชน โน กาง' มชวิ ต ธ™ ย่าง'^^ บ^ วิแ ■ย^  มกวามข้ดชนเบิกบานแจ่มใย้ไห้เท่าทํ่ก0ร 
จะ ม่ใน ชวิค บจจุ บว้เ  ใน ท่า มก ตาง โถ กอํน เต ห ไป ควย  โลภ ะ โท ย้ะ  โมหะ  น 


ถา ค II ธรรมดา ถฦ ด่า  เขา าะยิ ดม ■ม ว่าฅ V ถถ ด่า  ด่า ด่า มม ได้ ถูก ตม เขา แลา อย่า ■า 
รม แรง และ เาม ย่วด มาก  ๆ ถ้า มัก วมล สมา ถูก ด่า  เขา าะร้ สึก เด่ ยง ว่า  ผ้หี่ ใ] ล่อ ย ด่า ด่า ออก 
มา มมเ ‘ยม ผก กลัก I หา แสะ สึฎฐ เขา อาด!]  และ กำ ถ้า ถก เย สิง โห สะ เผา  แสะ เขา  - ผูถูก ด่า ย 
หนา หง ะ ตอง ช่วย ด ใ]  เขา ย่อม หาว ธ ใดๆ ธ หสึา ช่วย ลัย ให ส]; ขอ าลัมี่ ด่า ต ใ] เใเ V อย่า าดเ ท่า ด่งะ 
หำ ได้  เขา อา งง ะ เฉย  ๆ หรอ ย่มแ สวห ด งา ตอ ใ เด่า ด่า มั]] ถ้วย ความ อ่อน ใ]' อม สด แด่ งะ เหม 

สม ดาร ใน การท งะ แก้ไข สึา ราย ให้ ก สาย เย นด้ 

คน ธรรมดา ถูก เขา โกง เสิน เสย ลาย  และ รู้สึก ว่า ตน ถูก ตย ตา งะ หา ทาง แก้ แค้น  ยาง 
คน ถึง กน กน ไม่ ไล้ นอน ไม่ หลน  แค้ วหา ทาง แก้ แค้น ด้าย ความ •ใ •เยา นาท ทุก วิถึห าง  ถ้า มัก 

วินส ส นา ถูก โกง เงน  เขา งะ รู้สึก เด่ ยง ว่า คน ที่ โกง มน หำ ไ ใ] ตาม ธรรมดา ถ้ตว่ โลก  ขึ่ง ไล้ รัน การ 
อบรม งา ก สง แวด ล อม ใน ทาง ทืผิด  เขา มหมั าท เด่ ยง หา หาง ให้ผ้ โกง ร้ว่า  การ โกง] ณเน นสึง ที่ 
ไม่ด่  แค้ ว ละอาย ใงที่ งะ โกง ผู้ อื่น อก 

คน ธรรมดา  เมือ เง็น นวย ก็ กระวน กระวาย ใง เพราะ ความ เง็ย  แค้ ว ยัง งะ พอก พน 
ความ ทุกข์ เพราะ กค้ว ตาย  เพราะ กล ว ลูก หลาน งะ ล่า บาก  เพราะ กค้ว งะ อด อยาก เข้า มา เด่ ม 
ยง หำ ดนใ ห้เง บทง กาย และ ใงเ บมท าคพ  ถ้า มัก าบส สน าเ งบ' ยาย  เขา งะ ร้สึก เด่ ยง ว่า กาย 
ส่วน หนึ่ง ที่ ใ] วย ตาม ธรรมชาติ ของ กาย  ส่วน ใงย่ อม ไม่ บาย ไ ใ] ถ้วย  คง แง่ ม ใส เบิก ยาน อย่ 
เบน ปรกติ 

นำ วิฆส ส นาท ได้ ผก บํนพ็ ญ! บสส นา  และ ไช้! าาส ส นา ญาณ ใน การ ครอง ช พ!] ระำ 
วน ไต้ คล่อง แค ล่วแลว  ย่อม มช้วิ ตอ ยู่ ใน โลก นดว ฆ ความ สุข สด ชน  ทำ ทา] ๅท แก ไข สง ร’'!):) 
ใาโ กถา ยต้  ทำ ให้ โลก นเน นทส งบ สุข ยง  ๆ ขน จน ตลอด ช้วต  ไม่ ม ความ รู้ สก!!!!!]'!!!), เ, ต้' เจุเ 
สง รำ! ให้!] ลาย ต้ามั้ แบน ภา งะ ทบ นำ  บง สน'  แบ อ บา]  ายแ ม้า ใด เตย  ! 


บ 


เรี่ อง ที่  ๖ 

0-^  0,/  0^ 

ถ็า ท่าน ส์นใ 'ไ ในเ ร้อง ฃอพิ บส์ช้ นา จะ เหึน ได้ ว่า  ใน บจจุ บน น ใน ค้มย จวน จะ ถิง 
กิงพุ ท ซ^า ค้น ายุ กา ชน  ได้มํ่ ค้ำ นด้) วิบค้ ค้นา เกิด ขน มาก ห ตาย  ทิใน ประ เทค้ พม่า ม ค้ำ นก 
วบค้ ส์ นาก ตาง ของ พุทข ค้า ค้นค้ ภา  ชิง ได้ กอน รม นก วิบัค้ ค้น าทว โตก  แตะ ม ค้ำ นก ว บค้ค้ นา 
ทอง กิน อก มาก  ใน ประ เทค้ ไทย เรา มว่ด มหา ■ธาตุ  รอบ  ๆ พระ อุ โบ ค้ถแ ตะ ใน พระ อุ โบ ค้ก 
ม่ผู นำ เพ ญ เพ ยร มา พำ นำ เพ อบำ เพ ญกิ บค้ค้ นา อย่าง แน่น หนา  ยง ม ค้ำ นก อน  ๆ อก ทวด บวร 
กิเว ค้น  กิ โรง เรย นค้ม มา ชว ค้ตป  แตะ กิว่ด ค่าง  ๆ อก ห ตาย แห่ง  เห ซ่าน แค้ ดง วาม ผูค้น ใจ 
ใน การ บำเพ็ญ วิพ้ค้ ค้นา  เพ อก วาม ค้งม ค้ฃแ ตะ รู แจง เห่ น จริง  ทว จำนวน ขน อ ยาง รวด เรว 
เมน กิมิฅ รอ ำด ว่า  การบ รรตุ มรรค ผต  ขิง มผุเ ขา ใจ กิด ว่า เบน ของ ตัลบ  จะ ได้ ก ตม รอ พน 
เจำ ใจ ถุก กำ เค้ย ใหม่ ว่า  เบ็๋น ค้ง จำ เบน แก่ ชวิค มนุ ษย โดย แกิ  เบน ค้งท ใหผ ตแน นอน กวา 
ยา ระ; ฌัง] ระ ค้า ท แตะ ยา แก้ โรคทาง จิค ใด  ๆ ทุก ชนิด 

เท่า ที๋ผ้ เขย น ได้ ฅิคค่ อ กำ รำ กิ บค้ค้ นา มาก ห ตาย รู้ค้ก ว่า  ยํงม บางอย่าง กิผู้ร กพุท ข- 
ค้า ค้น าทง์ ห ตาย  จะ ได้ ร่วม มื้อ กำ แก้ไข กิ บค้ค้ เรา ■ธุระ บริค้ ทชค้ ะ อาด  เบน ประ โย ซ นอน แก้ 
จริง  ค้งกิ ควร จะ ช่วย กน แก้ไข นน คอ  ค 371 / ร'?/? เธ ด้/ ต'?/ ฮ'? ? รกีา ย (าฝ็ ฆ 7 

นัก กิบส ส นาท ยัง ใหม่  มำเ 'ข้า ใจ ผิด ว่า  อาจ างย์ สามารถ ช่วย ตน ใ' ห้รู้ แข้ง เห็น จกิง ไค้ 
เพ็อ น ฝูง สามารถ ช่วย ตน ให้ วู้ แข้ง เห็น จ กิ^ ไค้  จง ติด อา จาร ย และ ติด กำ ยา ณ 3 กิตร ไม่ ยล มสค ก 
ท่ๅง  มา งก มถง กำ เมื้อ ไม่ 17 อาจารย์ อยู่ ด้วย นั่ง สน าช่ ไม่ ไค้  ด้อง ไป ร่วม ก ■ณุ่า นั่ง สมาธิ ใกล้  ๆ 
กำ ทข้ด  ความ เข้า ใจ ผิด เช่น นทำ ให้ด้ อง ม่กา ร ระ กน ด้วย 1 าม่ ไม่ ส' นา รก ก สก เข้ น ไค้  ใน' าาง 
กิฆส ส นา กอ ว่าย' ตด ด้งเ "น ยา แา' "ก^า^ กา ไม่^^^^^’^ 

นำ กินั่ค้ ค้นา มาก ห ตาย ชอบ^'' ด นา กํนิม่ 'า  ท่าน นูน นิ เห น จะ บรร ตยถ ซํนน น่ซน น 

ขวน ขวา ย แค่ จะ รฺว่า  มื้รูค้ ำเรึ จอ ยู่ทไ หน บาร  ฅน จะ ไป ดู  ไป ถาม ไป ค้น ท นา ดำ ย เร้ อง 
เช่น นใน ว' กิมค้ ค้น าถอ จ่า  เบน การ พอก พู" ตำ เหแ เละ กิฎฐ  ตรง กำข้ เมา าใา วำเ าใเ ระ สง ค 


๑ ฟ่ 


'แลง การ บํๅเ พญวิ บสส นา  การ ■ค้น ทน าก่า ผูน็ าาบ 77 กุม ร' รคผ ถชํ้ นนํ้น  ‘ๅ  เบน กา 7 ค้นท นา ทิม แค่ 
ทาง เค้ย  ผด พ ถาด ได้ โดย ค้น เชิง  ผูทิ แค้ ดง อา กา 7 ภาย นอกออก ให้ (า นอน เห น ว่า  เคร่ง กรด 
ในกา7บำเพญเพย7แทบท'งค้น?]งมกิเ0ค้แห่งคๆาบโ0อ0ค  ยชิฅิ คฅํง เห นยว  แถะ ยง พน ฅว 
เอง ให้ ยุ่ง  ๆ ดวย ฅงเ หน ยวน โเ  นก วบค้ ค้น าทิ แห้ น" นยิง ห ถกเ รโเ  เช่น พระ ซุดง คทิห ถกเ ร' น 
อ ยู ตาม ทิค้ งด  ค้' วน นก วิบค้ ค้น าปถ อม ทิช อบ แค้ ดง ตน ว่า เบ์น ผู้ เคร่ง กร” คน" น มกิเ ลคํอ ย่าง 
เตย วก นก บ พระ ชุด งค  ประเภท ทิช อบ กาง กลด ริม ทาง เดิน ใกล้  ‘า  ค้ ถาน  รถไฟ หรอ ถงก โ] 
กถา งฅ ลา คกย งม  เพ อก วาม มุ่ง หมา ยอ” น แอบ แฝง คอ การ โรง ษณา เ!' โ แอ ง เพราะ ฉะ น^ 
นก วบค้ ค้น าทิ แห้  จะ ตอง สนใจ แต่เ รอง การ ผก ฝน ตน ใร่แ ขำ ใจ แจ่ม แจง  แทน การ ไป สนใจ 
ใาแ รอง าาว่ ามท่ านผ้ ใด เบี ใ! ผ้ สำเร็จ อย่ทิ ไห นบ โง 


'น 


‘ง 


‘ง 


นก วิบค้ ค้นา อก ประเภท หนิ งม อาการ หน โ! มาก  คอ อุปาทาน เยา เอง ว่า ตน ได้ บรร กุ 
อะไร เขำ ให้ แล โ โ คย ได้ เห น แค้ งค้ ว่าง  รโ เม  หรอ ภาพลวง ทิต นม ความ ปรารถนา จะ เห็น 
แค้ งเ หน ได้ ดวย อำนาจ ฅโแ หา อุปาทาน ของ ตน เอง  เมอ เล่า เ รอง  [ห้ ท่าน พง  เพ อนทิ เบน 
นก วิบค้ ส์นา ประ เก ท พอก พน กิเล คฅํณ หา เช่น เด ย วก โ) ตน  ก เชอ ถอย ก ย่อง โรง ษณา ความ 
แปล กร เระ หลา ดม ห โจร รยน นค่อ  ‘า  กโ ไป  บโ เกิด ผู้ ค้า เรจ ขน อก กน ห นง แล่ ว ' 


อุป ทาน ว่า ตใใ ไต้ บรรลุ อะ  ไร น ไต้ ทำลาย นำ วิบส ส นา ให้ เสย คน  ได้ กลาย เบน คน 
เสย สต ไป เมน จำนวน มากอย่าง น่า เสย ดาย  คนเ ใ! ล่า นำ ถ้วน มาภํ้ ไจ เด็ด เตย ว ละ โลกิ ย ตำ เหา 
ไต้ เด็ด ขาด  น่า สรร เส รญ ใ] ชา  แต่ ไต้ พบ ตำรา ผิด หร็อ อาจารย์ ผด  เลย ต่ด ตัง โลอุ ตตร  ( ? ) 
ตัณหา  และ  เลอุ ตตร  ( ? ! อุปาทาน  ซงม โ เท นยว แน่น และ รำ น แรง  เบน กาว ตำ เใ! าท 
แผด เผา อย่าง ผิง ประเภท หน่ง ไม่ แพ้ กาม ตัณหา เลย 


ฃำพ เล่า เกย พบ พระ นำ วิ! ไค้ ท้น' า ท่าน อุค ค้าห์ เดิน ทาง มา จาก ทิไ กล  เพ อ จะ มา พบ 
และ ให้ กำ แนะ นำ แก่ ขำ พ เล่า ใน ผถท้ ำเ 5 'พิ ท่าน ได้บ ร' รกุ  เ! รอ ว่า ค้งน โ จะ  เบ็๋น  ประโยชน์ แก่ 
ขา V แจา บาง  เม อ ทาน ได กุย ของ ทาน มาก แล ว ร! าพเ จาก ได กุย ของ ขา พ เจา ให ทาน พง บาง 
ท่าน จง ได้ พบ ว่า  วิมาน ของ ท่าน ทะลาย ลงแ ลำ  ท่าน ยํงจ ะฅง ห! ด้า บำเพ็ญ เพ ยรอํ่ ก ต่อ ไป 
ขำ พ เล่า ได้ เรฆ น ท่าน ว่า  ขำ พเ จำ เอง และ ท้ หาย ของ ขำ พ เจา ตำ นแต่ ได้ เกย พบ ว่า  กิ มา^, 


๑๘ 


ท 2 ©าย  มา เชน ทาน เห มอน กน  ทกค ร่ง ทา มาน ทะลาย ลง นํน  ทำ ไห เก ดาบส ส นา ญาณ อํ' ม 
ใหม่  ซงแ าา ลม คม ข็นก าา เก่า  เม่ 0ไ รามา นอง คสุต ท้าย ทะลาย ลง  เรา จะ ได พบ ความ ดบ 
สน ท ของ สง ท ลุก โพลง  ๆ อย่า งทํพ ระ อร ห* ร์เต ท่าน ได้ พบ 

ท 1 ะ อร หัหต์ ท่า ห หมด ความ ป รา รถ ปีที่ จะ บรรลุ 11 รรค ผล  ท่า V ไม่ม อปทาน ว่า ท่า ไว 
เบ' แห ระ อรหั •แด  ตัณหา และ ทิฏฐิ อาฅั ยอ ยใแ ท่าแ ไม่ ได้  ท่า แไวำค วาม หอ ใจ และ ไม่ หอ ใ^ ใ ไว 
โลก ออก เลีย ได้  ใจ ขอ ว ท่าแ แจ่ม ใ ลอย ตัว ย ว่บส สแา ญาณ  ควร ที่ผบำเห็ ญ เหย ร ละ ได้ 

ตง ความ มา หมาย ขอ วตแ  ให้ ตรง ตาม จด ประสงค์ ของ หระ อร หัแต์  และ ปา เห ญ เหย ร ให้ 
ตรง ตาม หลัก สติ บฏ ฐาแ  ท่า แจะ สามารถ สลัด ตัง เหลียว ของ ตัว เองออก ทง เสย ได้  ม จิต ใจ 
แจ่ม ใส ลด ชม เท่า ลี ควร จะ ลี ได้  ตลอด จ ไว เวลา ที่ลีชี จิต อ ยใแ โลก ม.  0 


สํง กาย นา  ความ หมาย ของ คำ ว V ‘ส' ง คาย นา”  นสูง มาก  หาก ได้ ศก ษา 

ให้ ซง ใน อรรถ วสแ ลํ้ว  นำ มา ใช้ ใน ชวิต  ชาว พุทธ จิก เบี่ใ เผ้ 
ไม่ อ่อม แอ เย ยง ทุกวน น เลย. 


“ ศร เทพ  ” 


เ โ!) งที  ๘ 

การ หนึ กาม 


ใ V เรือ ฒ. ๖ ได้ กล่าว ถึง'  ใ เก วบล ลไ วา ติด ตัง ของ ตัว เอง”  คอ ความ อยาก แร รลุ 
มรรค ผล  และ  ความ ยดมั๋ น ( อ ปาทาน  ) ตน ได ■แร ร ล มรรค ผล ลม  ๆ แล้ง  ๆ ซึ่ง 
ซึ่อ กขก ขแใ V วง วซึ่ส ส' แา  แสะ ได้ ทำ สาย! งักวิ {เส ส เาา ให้ เสย คแ ไป} าาก แส้ ว ยัง} เส้ย ใหเ ยู่หส วง 
ของ ยักา {เส ส! วา โดย ล้วไ ปอย อีกอ ย่าง ห ซึ่ง  คือ  การ หน กาม และ การ ตกเ 'ย่น เห ยอ กาม 
ขง ทำ ให้' ว {เส ส! วา ข V ตัว ลง  แส้ ว ขวิด ปฏิตั ตรร ร} ว ของ ผู้! วย ตก ตา สง  ๆ าย ถึง {เสด  เพราะ 
ดำ เทํ! ว ชีวิต ผด หลัก ปฏิ {เต 5ร ร} ว 

กา 5 ออก ข้า ก กาม  าา รอ  การ หน่าย กาม  เบน เรอ งา าาง ใ' (เท จะ? น่) งเ ‘เห้ ไข้ แจ่ม แจ้ าดื’ รย 
วิ' มสส นา ญาณ  แน่’ รปฎิ บติต นใา ร้แห มา ะ สม  ใาวิ วิ' บสส นา ญาณ แหล มก ม ชนา าก  ๆ ทาง 
จน สามารถ เอา ชนะ กาม ไต้ ใน โลก อโ 4 ดาด ดนไ ป? ฑ้ย กาม 

ผ้ปฎิ บ* ต ชร' รม บาง กน เขา ใจ ผิด ไป ว่า  เมั้อ เบน น* กปฎิ บ*^ เชร รม แล ว จะ ฅธง เลิก 
การอ าธึ้พ  เพราะ ถา?] งหา เลย งช พก ตอง ฅิดฅ่ ยก* บบุก กล และ ลิง ไม่ V เอ ใจ  จะฅ๎ ยง ทง ภรรยา 
หรอ ปา ม และ บุตร  ไป ยยู่ แก่ ณู้ดย วจะ ได้ ใจ ปลย ด โปร่ง  ไม่ ตอง มก งวล ก่อ บุคคล ใด  บุ  แก่ 
แน่ว่ เขา ก็ ต' อง ไป เผชิญ ความ ยาก ลำบาก  เนอ ง จาก ถะ อา ชพ  ตอง ไป ยา ค์ยผู้ ยนใ หเล ยง ดู 
ตน  ต' อง คอย เยา ใจ ผูอน  เพราะ ตน ไป เบ็๋น หน บุญ คุณ เขา  บุตร ภรรยา ได้ รบ กวา ม เด อด 
ร' ยน วุ่นวาย  ซิงเ บน การ เพิม ความ คุก ข ขน ใน คุก  บุ  ดาน  ยุ บา ลิ กา บาง คน ปละ ทร ๚าย์ ปม บ* ต 
ถูก ทิม ก ให้ ผูอน เลย งด  เพราะ เข* าใจ ผิด ว่า  ถ' าปฏิ บ* ตชร รม ต' ยง หน ลิง เห ถ่าน  ผลทึ่ ได้ ร* บ 
ก็ธฅ น ต' อง เด อด ร* อนใ นเรั้ อง กา? ค 5 'อง ชพ  บุตร ทิให้ เขา ไป เลย ง ตอง จาก มารดา  ขาด ผู้ 

ร* ก ใคร่ เท่า เท ยมก ไ เมา? คา  กลาย เบน เดก ทก็ ลิต ใจ ถ? ะ ด' ารเ พ? าะ ไม่ เกย ได้ รไเ ความ ร* เาฃ อง 
บิดา มารดา  ใม่รู จ* กก วาม ร' กอ นบ? ข้ทซ 


1®ป็0 


ทคูก แล ว ก ไท]] 3 มติ ใ! 3 รมค อ การ ใ] ฏิ] ติ จิต ใจ จาก ทเ* ■เย เบ; กา! ส ฃอง ตํณ) ใา  มน บาใ 
จิต ใจ ท!] ม ไศจ ไก ตไ ไ] หา 5 บ กาน  ( ไ] าค วา V ทอใ ^ และ ความ ไ อ ใ^ ใ I เโล กอ อก I ส ยไ ต้^  ใ' มั!' จิ 


ตน ยัง อยู่ ใน โลก  การ ปฎั ไ] ค ชร! ม จง ฅอง ทำ ควย กวา ม! ยไา คธบ  ไม่ ให้ ม ทุก ข เกิด ฃน แก่ 
คน เอง และ แก่ ผ้อื้น  กา! ปฎิ ไ] ค ช!! มน* นแกิ ไข คิว เอง  แก้ไข กน โน ครอบ ก! วให้ ชวิฅ ส์ยด 
กล็ อง ยับ กา! ปฎิบํ คช! รม 

โน เ! ยง ของ อุบ ากิก าทิย กฅใ ■ไอ ย่าง ข' างคิ น ถ' าผู้น นจะ กง อยู ก! ยงเ รอน เลย งดูไ รุต! 
ควย คน เอง  จะ ทำ  [ห้ คน เอง เบน อุข  และ ไรุฅ รก่พ ลอย เบ็๋น ผู้ มก วาม อุขไ คด กว่า กิจ ะปฎิ บ” ค 


คง กล่าว 


ช้จิต ครอง เ รอน  าไต้ อง เผชิญ ความ ยาก ลำบาก ต้อง ห แล ยง ครอบ ครำ  ( เม อ สา}] และ 
ภวว ยา  ตาย หรือ วาก ไป)  เบน ชิวิต ของ ยัาป ฎบติ ธรรม ทํดทํ สุด ทํจะ หา ได้  เพ! าะผู น" นจะ 
ค' อง ข?] นโน การ งาน  จะ ค' อง แก้ไข เลย งบุฅ รโห้ เบน คน ด คาม ทาง ช!! ม ชิง จะ ค' อง ทำ ด' วย 
กวา มม่ส์ ติ และ อด ทน คลอด เวลา  เบึ้น กา! เอา ซน ะ กวา ม ดิน! น จะ โห้พ 'น ไป  (วิภว ตัณหา) 
กง ทำ หน' าทึ่ หิว หน' ากร อบ ค! ว และ บิดา มา! ดา ทด ไป พ!' อม ควย กา! ปกิบ "กิเ ช!! ผแ' ทํ  ( เอา 
ขม ะ วิภว ตัฌ หา ได ตลอด เวลา  ) 

กา! หน่าย กาม ห! อ กา! ออก จาก กาม ไม่ โซ่ กา! หน กาม  แค่ ก้อ กา! เอา ชนะ กาม ได 
ไม่ คกเ บึ้นท าส์ข อง กาม  เอา ชนะ ได้ ด้วย จิบ ส สมา ญาณ ทุก ขณะ  งา เผชิญ ความ พอ ใจ แล?; 

ความ ไม่ พอ ใจ  น” กปฎิ บ" ค ช!! ม แก้  จงเ ลอก เอา ทาง เผชิญ ความ ทุกฃ แทน กา! หน่ก วาม ทุกฃ 
เทวดา กิ เพลิด เพล นอ ยูตว ยก' เมน น เม อ รลิก ว่า  กา! ตก  เบน ทาข้  ของ กาม ไม่ ค 

ปรารถนา จะ บ!! ลุ ม!! ก ผล ค้อ! ต! ความ ป!' ใ! ถใใ าๅกิ โน โลก บนุษ ย มา เผชิญ ความ พอ ใจ 
และ ไม่ ขอ โจม นุษย ชาว โลก  แถว จิ งส์า มารถ บ!! ลุ ม! รก ผล ได้ โน ชวิฅ มนุ ษย  ชาว โลก 

ขวิด ขอ ว ขาว โลก ตาม ธรรม ดาน เ'' ามืน ธ่าต กรม ร ลา การ กรร ลม ร รก เาล ได 


อย่า งไเ ระ เต ริฐ ก] าขว ต ของ เทวดา ทหน ไป หลั I] หห ลั]] ฅา  เตย จาก ความ าเก ข]] นก ย่ 
ทเผ ขญค วาม จน  ความ ยาก ลำ นาก  เมืน มนุ นย์ท ม โขก ทตด ไน วง ปฏิแต ธรรม 
เกราะ เขา เาา ล่า นั้น ใกล้ ต่อ การ บรรลุ มรรค ผลย่ งก ว่า มน นย์ ประเภท ใด  7 พวก ทิหน 
ก' วาม ทุกๆ เยา ก ของไกก  ออก ไป อยู่ มา  อยกไปอยู่วํดจะไม่มโอกาส์เอาชนะกวามทุกข 

ได้  ค! าบเ ท่า ท เขา ย^  “เบน ทๅส ข 0 ง วิภว ตัณหา”  มก' วาม กระหาย ทจะ ยอก ไป เย้ย ให้ ห่า! 
ไก ถก วาม ทุกฃ  แทน ทิ •าะ หยุด อยู ใน โถ ก ควย วิ บย้ย้ นา 

การ ตก เบึน เหยือก าเ]  .... 

ใน ววิ เห ถา ย ทุ  แห่า  เรา จะ ได้ V (บย้ งหร ห! าฟุ่ม เพีย ย เช่น  นำ อวิเ ถม  โอ วถคิ น 
นม ย้ค  อา หา! ไข่  "าถ •า  ใน ไม่ ซวิ ตัก วิบส สน าสนํ คร ใน สำนัก เฒั้  ๆ ก็ ตก เบี่น ทาส ของ สํง 
พมเ พอ ย ทาง โลก  แตัว ตัอง สํกอ อก ไป  นำ ตัว ออก ไป นอก วิบส ส นา  ไป ตก จม เบน ทาส ของ 
ตัณหา ตาม แบบ ชาว โลก โดย สินเ ชง 

■เ วัก ว่บต ตน’ เจ ะ ต้อง ผก และ ใ’ ข ว่บต ตน าญา ถว ไน ท่า ม กลาง  ความ  ทุกข์  ยาก 
ของ ขาว โลก  และ ขด เก ลเกิ เลต ต้ถเ หา ต้วย การ ปฏิบั ต เคร่ง ค รัด  (ศต และ 

ธุดงค์  ) ไน ท่า มก ลาง โลก ห เต็ม ไป ต้วย ความ ทอ ใจ และ ความ ไม่ หอ ใจนั้  0 

สงกา ยฆา  ก 1 รติด ไน แบบ ฉบบ ทยก เอา  “สํง คาย นา”  ขน เบน เนอ 

นา บุเขู น ใ! หาก ทำ พอ เบน พิธ  มอง เาส็่ นป 1 ะ โยชน์ น’ อย 

เต็ม าา  “เนอ นา บุเ ไ]”  ท สม บู! ณน” น ตอง ได้ ประโยชน์ ด' วย 

“ ศนท V ” 


แยง ที  ๘ 


แ10ม ผลา ม ท่าน กฤ^^!::} เามู รฅิถิ งเร อปีา  คน เรา ควร ■ป้ะ กิน แต่ อๆ หๅร ผัก จะ 
ด หรอ ไม่  ท่าน โหๆ  าา ตอน ว่า  เกิน ว กับ ความ หลด ผัน แล้ว  อาหาร ไม่ ม่ค วาม เกิน ว 
ข้อง ล้วน  จะ กิน อย่าง ไร ก็ ได  สง ท ผ่าน ลำ คอ ลง ไป ใน กระเพาะ ป ล่อน ให้ ไ ๆ] ตาม 
เร องของ ผัน  ม่อ ย่าง ไร ก็ ได 

เน ทาง พุ ห ชกา ค้นา  พระ อ! ห โ) ค ท่าน ไม่ เถ อก อาหาร มอ ย่าง ไร ก กิน ไป ย ย่าง นํน 
พระ พุทช เจ่า ส์ธน ภิกษุ ว่า  พวก เชย จง ฉิน บิณฑ บา ค ย้ก ว่า เห มอน กบ นำ ม โ) ฉิาห รโเ 
เพ อา เก วยน  หรั้ย เหม ย นก โม่ มาร ตา บิดา ซงห สง ทาง กอ างท ะเ 0 ทราย  ฅอง จำ ใจ กิน เนอ บุตร 
คนทิ คาย แส วใ นก สาง ทะ เส ทราย เพ ย ประ ทำ ซวิต ของ ตน ฉิน นน 


{■ำ ฉิโ' เก ฅกิา ของ ท่าน กฤษณา มูรค้ เพ ยง เกิน  ๆ จะ เขา ใจ กิา ว่า  กิน อย่าง ไร กไค 
เบน อ โ) ว่า กิน ยะ ไร กิ ได้ ทุก  ๆ อย่าง  แต่ ถา จะ กิดใ หรอ บก อบ แถว  ก ยา จม ความ หมาย ตรง 
ก โ) ขำ ม 

ผูง้แ ขิง เห็ แช โงน น " ท่ก เกิน อย่! งไ 1 ก็ ไต  ของ ท่าน แป ตก กว่า ของ ชาว โลก  เช่น 
เม อม อาหาร อย่า งด ราคา แพง  วาง ไว้ ให้ เต อก ยยู รวม ก โม่ อาหาร ง่าย  ๆ ราคา ถก ท่าน เส อก 
เอา ยา หาร ง่าย  ๆ ราคา ถูก  เมั้ อม นำ ยำ ถม แช่ เกิน เจ ยบ วาง ให้ เต อก รวม ธ ยก โม่ นำ ชร รม ดา 
ท่าน เสื้อ ก เยา นำ ชร รม คา  เาจ ทะ ท่าน เข้า ใจ คำ ว่า  อย่าง ไร ก็ ไต้  ตรง กำ ข้าม ข้น คน ธรรมดา 


ทำ ไป 

ใน วง วบส์ ค้นา  ผูบำ เพ ญ เพ ย รท ตอง การ จะ ให้ มจิฅ ใจ แจ่ม ใย้  มท้ มา ชิ  มวิบั ส์ข้ นา 
ญาณ แห ตม คม อยูทุ กร! ฌะ  ควร จะ ได้ ถอค้ ติ ระ มด ระ วงเ รอง การ กิน  [ห้เ บ็๋นไ ป คาม หข้ก ดำ ย 
ความ รแ จำ เห็น จริง เบา! ป ร'^'^ ย ชน ยิกิก '•ร^ก 


1?!)๓ 


อาหารจำพวก  เร่ 


ห้เกิ ตก 0 าม 


กำหนด  นก ชววิ ท?) าบย กว่า  อา หา!  เร่  นม  แกะ อาหาร ประ เภท บำรุง อก ห' กาย ชกํด 
เม็ก จำ พาก เยิน เซล ส่  จะเาเ ๅใป บำรุง ร่พก ๅยบำาน ซ ถ ส เ]: ะเภ เาเ ยิมเ ซลส่  ( เซ กส์เ กํยว 
กไเ การ สบ พน ชุ  ) บุก กก' จำนวน มาก รม็า รอง ต็อง บํน ว่า  อาหาร ประเภท บำรุง ความ าาา หน ต 
ดวย  พระ ภกษุ บาง คน ร่าง กา ฆ อ่อน แซ ด่วย โรค ภโเ แต็ว่  ฅอ่ง ใ ซ้ป็า หาร ประเภท บำรุง กำ' ถง 
จน เกย ชิน เมน นิ ส?) แถ่ว  มก จะฅํ อง สิ กอ อก เาเ ใน ไม่ ชา  เร่า ใจ ว่า เบน เพราะ ถูกราคะ รบกวน 
1จ  เพ อ ความ รอบ ค คบ ในเ รฝ็ง เช่น น ภิกษุ สาม เถเ รท สบาย ดไม่ เจ็บ ไข้  ไม่ ควร ชะ ฉใ เอา าาา ร 
ท บำรุง ความ กำหนัด  และ ทายก ทา ยิก าก็ ไม่ ควร จะ จัด อาหาร I เระ เก ทน ถวาย พระ  เพราะ ชะ ได้ 


ผล ใน ทาง ทำ ถา ย ความ  รู้แจั ง เหา! จริง ให้  กลาย เม็น ความ มด ดม็ย ยำ นา จ ราคะ 

อาหาร จำพวก เนอ สํค์ว เก รอง ใน สํฅว์ ทุก ชนิด  แส' ถ งก ภัาโ รก ลำ ไส้  ทำ  1ห้ ทํอง ถูก 
แน่น อิด อด  สมอ งทิบ  กน ทิเบ็๋ น โรค ริดส ดวง ทุก คน รุต ว่า  เนอ สํทํเ ว. เละ เก รอง ใน สํฅว แส กง 


แก่ โรค ของ หน  แห่ กยง่ อด เนอ 


เพรา ะเๆ วาม อร่อย ข ยง เนอ 


2^ 


หอ ง?) อม ทรมาน 


ควย โรค ไม่ ห?) ด หย่อน  ทาก อา หเร นัก หาง 'เย และ รา ค) ถูก  คา! ส่วา เมา กก็นั ง? ากเ มน หาส ของ 
นั (น หา ทาง ลน  ภิน อาหาร ทํใทํ เโท น และ ทำ ให้ ตน ต้อง ทร มา าเ? ข้า ย โรค น์น 


นัก ว บ สส นาท แท้  ควร จะ กิน อาหาร ดา ยก าาม รแ จ้า จ้า ย า บ ก ส น 1 ญ า ฌ ท ก 
ขณะ  การ จะ รอน คอน ในนั อา อาหาร ทใท้ โทน แก่ ร่าา กาย และ จิต ใจ ๆ เอา ตน.  จ้า 
ผ้ใด ปล่อย ให้ ตน ตก ฒน ทาก ข อา คาา 3า อร่อย  กไน่ อาจ เนน ผุ รน. จิาไ ด 

ใน เร์ อง อาหาร น เรา ควร ยกย่อง ผาย มหายาน เบึน อย่าง ยิง  พระ มหายาน ทด ทุก 
ท่าน ฉํน แห่ อาหาร แจ  ไม่ ฉํนเ นอ แสะ อาหาร ประเภท ฟุ่มเ พืยย  ทายก ทา ยิก า! เกย มหา ยาน 
พ เคร่ง กรร! กํกิน อาหาร แจ  เรา ชะ เห็น ว่า นัก เสพ ตา หาร แจ มาท ข้า? าาเ าใก นเน  ร่าง กาย ส V จ ใส 
ช ตใ  แส)))  เ) 'เราะ ไม ม คา เม ต ตง การ มา าา  อ เา าๅร ผม็  ผก! น เบน อา ห ] รม 0 ย่ก  เ ก าเ' เาเ แก 


ก ได  ทำใหไม่ตองตฑ1าตฑํทํๅงานเพ0จะเอ1ม1บํ15งค1ๅม0ร่ธยใท้แก่ลน  อาหาร เทา ง เบน 

ยา หาร ข อา นก วิบส์ ท้น าแชิ ะ; นก วิบัส์ ค้น าผา ยม หา ยาน ได้ ถยิเ กร่ง กร” ดตถ อด  โดย ถยิห ถก' ร่า 

การ กิน อาหาร เนอ ค้ค 0 เบึ้น การ กิน เพ ยิรท้  เบ์น ทา ท้ขอ งด โน ทาง ถน  อาหาร เนอ  อาหาร 
ค้ด กาว  ก่อ ให้ เกิด รา กะ เบี้น ฃากิ ก แก่ การ บำ เพ แ) วิบท้ ท้นา 

เก รอง ดม ทิม แพร่ ห ถา ยอ ยู ในฅ ถาด ห ถา ย ชนิด  เบน ท' งท้ง เท้พ ฅิดแ ละ ท้งฟุ มเพี อ ยม 

รา กา แพงกว่า คุณ ค่า แท้ จริง  อา จาร ยอ เม ริก” นผู้' หนิง  ไม่ คึมค้ รา  แถะ ไม่ ดม นำ อด ตม 

ท่าน ผน้แ จง แก่ ขา พ เจา ว่า  ท่าน ปง ะ หลา ด ใจ ทิได้ เก็น พระ ภิกษุ ใน ปง ะ เทศ ไทย ดม นา อด ลม 

ชน ด ต่าง  ๆ ซงเ บน สง เสพ ต็ดอ ย่าง อ่อน  ๆ และ เบน เค รอง ดม ประเภท' ฝ่มเ พอ ย 

ใน การ เลย ง พระ ทุก หน ทุก แห่ง  เรา จะ ได้ พบ การ เลย ง อาหาร ไข่  อาหาร เนอ 

อา ห เรท่ ปรุง อย่าง' เใม เพือ ย ราคา แพง  เก รอง ดม  ประเภท  เสพ ต่ด  และ ทุ่เม เพือ ย เบน การ 

เลย งดูอ ย่าง ส ทุก สนาน  ย่งฉํ นโด้ มาก  ๆ ย่ง ได้ บุญ มาก  เช่น ก" ปการ เลย ง ชาว ม้าน โดย ทโ ไป 

เพราะ มูล เห ตุน  พุทธ บริม้ ท ทั้ง บรรพชิต และ ฆราวาส จำนวน มาก  ชง ไม่ สามารถ เช่า ใจ ความ 
ของ คำภ่  ''ว บสส นา ญาณ’  0 


สํง กาย! ภ 


กาง รู้ จ” กอ ทุ ว” ต — ปฎ รูป ตน ใาไ เหมาะ สม กับ กาล ะ-เทศะ  อย่า ติด ตัง 
อปเ ทาน  แต่ ว 'า*ำ ราด’  แม้ว น' น แหละ สง คาย าเา ชใา ใา แาถ คุ้ม ตัง 


“ ศร หา พ ” 


. เ1 อง ที่  ๙ 

ความ สุข ของ ณ! วิบส ส นา 

เร อง  วบส ส นา  ไม่ ใช่เ รอง สำ หริ บพูด คุย ก้น เล่น  ม่หก้ ก เกณฑ์ ทาง วิบส ส นา 
อยู่ ข อา! นง ว่า  ผทร แจง  อ่อม ไม่ พค  ส่วน ผ้ที' หด นนไ ม่ร้แ จง  ผู้ ทา^ ด คุย เล่น เ รอง 
วบส สนาน ไ, (ยง เบ่น ผู้ ไม่ รู้ แจ้ง  ส่วน ผู้ทรู้ แจ้ง แล้ว  1!ยุด อยู่ ใน โลก นล้ว ยวิ บสส นา ญาณ ล้น 
อ่อน ไม่ ม กิเลส ป 1ะ1 ภท โอ่ อวด  จง ไม่ ม่เ รอง สำ หริ บพูด คุย เล่น เกย วก้บ วิบส ส นา  ล้ก 
วิบส ส นาท แท้ ครอง ช้พอ ยู่ล้ว ย ความ เห็น แจ้ง  เบน สุข สด ช้นอ ยู่ล้ว ย ความ ก้บ สนิท แา! งตํ ว่า เหา 
ตลอด เวลา 

เร้ อง  "ว บย้' ส์ นา”  จิง ไม่ [ช่เ บ็๋น เพ ยงเ ร้อง ความ รู อย่าง วิชา ความ รูอน  ‘ๅ  แต่ เบึ้น 
เรือ งทิ  แต่ ละ คน ท้รู้ จะ ล้อ ง สามารถ นำ มา ใช้  และ มช้วิ ตอ ยู่ อย่าง เบน สุข สด ช้น  มก วาม ล้บ 
สนิท แท่ง ตัณหา เบน อา า! ารต ลอด เวลา  ชวิต ของ ล้ถวิ บอ่ช้ นาทิ แท้  จิงเ บน ช วิฅทิ เบา สบาย 
ชนิด ทิฅ รง กน ขาม กบ ชวิค ของ ชาว โตก ทว ไป 

ชึ้วิค ของ ชาว โตก  เบน ช้วิค ทิถูก ต่ณ หา บงการ ข วิว ไส ไท้ คราก ฅรำ ทำ การ งานอยู่ 
ฅตอ ดเว ตา  ทุก  ๆ กน ส่ง ความ ปรารถนา ของ คน ออก ไป สู ขอบ พา  แถว ก วิง คาม ออก ไป 
ส่ง ความ ปรารถนา ถ่วง หน* าอ อก ไา)  วิง คาน ออก ไป  ไม่ ม หยุด หย่อน  ทุก คน หายใจ เบ็๋น 
เนิน เบน ทอง  ทรนิ เย์ สม บ” ค จะ สรวิ งบ’ านเ รอ นอ ยุใท้ โอ่ โ ถา  ม เก รอง ประ ตบ บา รม ครบ ถ’ วน 
ใคร เห็น ใคร ชม  ทุก  ๆ คน กล้อง คราก ครำ ทำ งาน' ไป  เพ อ แตก เอา เนิน ทอง ท ร” พย์สิ น มา 
เบน เคร้ อง ประ ด” บบา รม 

นวิๅ บสส นาทึ๋ แท้ ไม่ มคา ามบ่ 5 'าร ถ นา สิง ใด  ความ ปรารถนา ตับ สนิท อยู่ แทน เท้า ข คง 

เขา  ไม่ ม่เร้ อ ง เนิน ทอง เฃวิ มา บงการ ชึ้วิต ฃอา I วิ' าโท้ ต^า อ ตรำ ท้า าาน  เพราะ ว่า สำ ห ร” บน วิ! 
วิบส สนาน* นอ ยู่ทึ่ไ หน  ๆ ก็ ไท้  อยู่ กระท่อม ๆ) อม ซ่ธ แต่ มด อาม สุข ใจ  ดก ว่า อยู่ ใน ใ เรา สา ท 
ราช ตัาฅ ถก แผด เผา อก่ด วิ ปด าาม ร* อ่นไ 'วิ  นํกวิ บสิค้ นาท แท้  เข่น  ท่าน กาน ช กอ ถส คอย  จง 
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ออก จาก บาน ไป อยูก ร: ท่อม ข้า หริ บก น ยาก จน เพ อเบ์ น การ ยึนย ไ! 0า  โน กระท่อม ยาก ไร นก 
ม ความ สุข ได เท่า เท่ ยม  าา รอ มากกว่า ใน บ’ ๅนอั นหร หรา น้น อก  ถา ผอยู ปีะม ชวต อยูอ ยาง 
เบน นาย  เห นอตํ ณ นาบ ยา ตน 

การแฅ่รกายของชาาโตก  แค่ งก ไ! ท่วย มฅ้ณ หา บง การอ ยูหถ ง ฉาก  จิงฅ อง มธุ ด 
ฅอน เซา  ฅอน บ่าย  ชุด อาหาร กา  ธุด นอ กบ ไน  ใน บ ไน  รอง เท่า  หมาก  มน บ ไม่ ถ ไน 
จิงฅ องฅ ราก ตรำ ท่า งาน เอง  ห รื้อ ให้ ผ้อึ้น คราก ตรำ ท่า งาน เพื้อ ตน เอง  เพื้อ ให้ ไห้ ข้ง เห ถ่าน น 
มา ประคบ บา รม  จนไม่มเวชิาว่าง  ถ่วน น ไ! วิบข้ ข้น าทิ แห้  แค่ ง กาย ควย ผา ท ชาว โถ ก เขา 
ไม่  [ช้แ ถไ  เห็น ว่า เก่า  ขาด  หมด ข้ม ไ!  ไม่ ท่อง ข้วม รอง เท่า  ข้วม หมวก  หรอ จะ ข้วม บาง 
กข้ว ม จอง เก่า  ๆ ทิเ ขา ไม่ ใซ้ก ไ! แถไ  ไม่ ม รา กา ค่า งวด แค่ อย่าง ใด 

เท่อ ให้ เบน ฅไอ ย่าง แก่ เพ อน ร่วม ชาติ ซาว อิน เคย ว่า  กน จน กวร จะ แต่ง กายอย่าง ไร 
จิง จะ ไม่ ตก เบ่น ทา ข้ข อง เก รื้อ ง แต่ง กาย  ท่าน กาน ■ธ ไห้ น' งผไ ขาว ท ทอ ขน เอง ผนเ ดยว  ไม่ 
ข้วม เข้ อ ไม่ ข้วม หมวก  ไม่ ข้วม รอง เท ไ ฅถอ ดเว ถา ใน ชวิ ตบ ไป ถา ย ของ ท่าน  เท่อ เบน 
เก รอง ยนย นแก่ กน ยาก จน ท ไห ตาย ว่า  คน ยาก ควร จะ มช้วิ ตอ ยู่อย่ งง เบน สุข  ถ’ าเ ขา ไม่ ตก ไป 
เบน ทาส ของ เครื้ อง แต่ง กาย  ใด ย ไป ทะเยอ ทะยาน แต่ง ตาม คน ม' งม 

การ กิน ของ ชาว โถ ก เบ่น การ เท่อ ดร ไ) น โก ตา หถ วุ่นวาย ทิข้ด  จะ เห็น ไห้ ใน เม อม 
การ เตย งฅ ไ) นร ไ! หรอ ม งาน  กน ทวโ ถก ไป ถอห ถกทิ ผิด ว่า  ท่อง กิน อย่าง ครา กา แพง  ‘า 
ท่อง กิน ให้ มาก ให้ จุใจ  ฅไ) ง กิน ให้ อร่อย  กน ทวไ ปจิง ตก เบน ทาข้ ของ อาหาร  ฅไ) ง ท่า งาน 
เบน การ หา กิน ต ตอด ชวิต  พิถ งก ไ! รบ พุ่ง ฆ่า พน ก ไ!  ก เพรา ะเร อง จะ แย่ง ชิง เอา ไป เพ ออ ยู่ด 
กินท่ กว่า ก ไ! 

น ไ) วิ บ ข้ข้น าทิ แห้  กิน อาหาร ง่าย  ๆ รา กา ถูก แตะ หา ไห้ ง่าย  ไม่ฅ ไ) งมั่เ กรอง ปรุง 
ไม่ฅ ไ) งม นำ แฃง  นา อด ตม  'าต 'า  อาหาร ของ นก วิบข้ ข้นา มอ หนิง เพ ยง หนิง ใน รไเ ยรเ อง 
อาหาร ของ ชาวกรุง  พระ อริ ยบุค คถใ นพ ระ พุด' ธ ข้าข้ นา กิน อาหาร นอ เท่ ยว  แตะ เบ่น อาหาร 
ทึ่เ ขา แบ่ง ข้วน ให้ ใน วินป นง  ไม่ ต้อง ใช้.' ว ลาด ราก ตรำ เพ อ ทา กิ ใ!  แต่ ไต้ ใช้ เวล 1ใ1 งสน ไเ) 
การ สอน ชาว โลก ให้ กร 0 งช้ โต อพุ่อ ย่า รท่สุ ‘“ตาม แมบ ข อ งม ใาวิ บ่สส ใาา 
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ความ สุชข อง น้กวิ {[ข้ นาน ทก กน ใน โถ ก แมก น ยาก จน ทิส์ด กส์า มารถ วิ-ม'^ ด 
โดย งาย  เรา ^ะท ไ] เห V ค 1!ย าก^ V เขา วัด ถือ ศล ตา]] แไ] ไ] อย่าง ของ หระ อริ ย ไ] ศศล  ]] ค วา}] 
ส ข' อา งรร ร]] ได ตอ ว่า ฅไ] หง]] IV นส่า ใ]]! าก  กน ยาก จน ได้ เผชิญ กวา ม ยาก จน  เบน อยูอ ย่าง 
งาย  ‘ๅ  จิ งม ชวิเ าทิเ บาส์ บาย  ใม่เ บ็๋นห่ วง ก* งวถ จิง ใด  ข้า มารถ ช้ถะ บจิน เ! ธน เขา วดถ อ (1 ถ 
ไดฅ ถอด วน คน ของ วน อุ โบ ข้ถ  คน ทุก คน จะ}'] ความ สข แบ ใ] ของ นัก ว']!' สส นา ได โดย 
ง่าย  ถา เขา จะ ได้ ลอง ผ่กค รอง ขวด อ ยอ อ่าง ง่าย  ๆ นอน ท ไหน ก็ ได้  กิน อะไร กํได้ 
กิน อาหาร เพ ยง มอ เด ยว  ไ}] ปล่อย ดน ให้ ดก เบน ทาส ของ การ ดาม ใจ ตัก] หา 

สํหร้ บน* กวิ บสส นา  โลก นเ ปน โลก ทฒัา เย็น สนิท อยู่ ตลอด เวลา  ทอ ยู่ โคน ไม้ 
เ รอน ว่าง  ศาลา  ท ไหน  ๆ ก็] ช้ได้  อาหาร ท เขา เหลอ  ๆ ก็ ใช้ ได้  เก รอง' นุ่ง V ร่ม ท เขา ใช้ 
แล้ว ก็ ใช้ ได้ด้ 

นก วิ!) ^สส์ นาม ความ ดํบ สนิท แท่ง ตณ หา เบน อา ทา ร ประจำ' ใป็  ชง มชวิ ต 
อข่ ใน โลก ด็วิย ความ สุข สด ชน ตลอด เวลา  ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน สลา นะ เช่น ไร  ฉ 


ฟิ' ง กาย นา  พระ าจุท ธ ศาสนา ของ เรา น นม งา คเ? งรจิ  นม อง  ครา ร ไร  ก็  จํดใ าง้ม้ 

ส* ง คาย นา  ” ขฬั สิง รา คเศ ล้า หมอง ออ ล ขาก ศาสนา เสย 

พระ ศาสนา จํงจํ ร* ง์ยํ่ง ย่น มาตรา น เท่า’ งุาา ล้น นิ 

คน เรา  ก็ เช่น ก* น หาก มรา คเศ ร’ าหม อง ก็ล้ด  " สังคายนา 
ตน เอง”  เสิย  จ” กได้ จร* ง ย่น หยัด ใน ย่น แผ่น ดิน โดย สุข 

สบาย ได้. 


“ ศร เทพ  ” 


ใน โลก ออก เสีย ไแ 


ความ น 3 ไ .ปี ไน โลก 

ชาา โลก ทา ไป  เก ตม! ใน นา รยๅ กๅศ ของ ควๅ ม ไม่ รู้แจ็ ง ไตร ไ! กาา อบรม  ส้ง่ สอน 
แต่ ใน ด ไน  ชง อยาก ใน สิง ทพอ ใจ  จง ยดถ อร่ๅ เบน ของ ตน  ทุก สิง จะ ต ไ) ง ตาม ใจ ตน ไป 
ทุก ขเไ เะ  จง ต้อง ตก เบน ทาส ของ ความ ปรารถนา  เบน ทาส ของ กาม ต้ณา ทอ ยู่ ตลอด เวลา 
อุดมคติ ของ ชาว โตก จิ งอ ยูทิค 0 าม เจริญ ใน ต้าน วิฅถุ  ชโา ชวน กโแ บน ทา' ส์ข อง วฅถุ  ความ 
ปรารถนา ของ ชาว โตก ก์กั๋อ  ขอ  [ห้ไ ดม เงิน มาก  มท ร” พยจิ น มาก  ทุ่มเท กำ ติง กาย กำ ตง ใจ 


แส์ วง หา วํคถุ มา พอก พน บา รม ของ ตน  จิต ใจ ของ ชาว โตก ผู้คก เบ็๋น ทา ค้ข อง ความ อยาก 

พอ ใจ อยาก ไค ใน ทุก สิง ทุกอย่าง  เม อฅน ย” ง ขาด แคลน  อยาก มเส์ อ ผา  ที อยูทิ อา? 1 ย พอ 

มเย้ อ ผ^  ที อา ปํยแ ถ* ว อยาก มเค ริ อง ประ ด” ปบ* านป ระ ด” บบา รม  เม ธม สิง เห ถ่าน แถว 

อยาก มสิ งอ นๆ ทีเลิ ฃํ้นไ ปอก  ม” นเห มอน กบ กอง เพ ติง นิดๆ  เมื้อ ลุก ขนม าก็ม ความ อยาก 

ความ พอ ใจ มาก ขน อก  เม อ เพิม เซ อ เพ ติง เข* าไป ให้  ก ลุก ไหม เบึ้น เพ ติง กอง ใหญ่ แผด เผา ใจ 

ยิง ขน ไป ยก  ชาว โลก ที ตก เบน ทาส ของ ก! มต้ณ หา  ไม่ เคย ชิม รส ของ การ หยุด อยู่ ด้วย 

วบส ส นา ญาณ  แต่ ถก เพ ติง ติณ หา ของ ฅํวเ อง เผา ให้ รอน อยูฅ ถอด เวลา  มก กล แตะ ประ เทป 

ชาติ กไม่ ม ความ รู้ แต้ ง ติ อง ตก เบ็๋น ทาส ของ ค* ณหา  จิง ประสบ แต่ ความ เร่า ร* ซน ย” นิ ตน ก่อ 
' * 


ฃํ้นเ อง  แผด เผา ตน เอง อยูฅ ถอด เวลา 


ทาง ศล ธรรม และ ศาสนา ทุก ศ! สน ง จง สอน ใาา มก วาม รู้ ใหม่ ว่า  ฅ วาม สุข สงบ 
ท! งใขิ  (อริยทรัพย์)  ประเส รฐก ว่า ท ร” พย์ ภาย นอก  ศาสดา และ ผุ^ สอน ศล ธรรม ทก คน 
จิ {เหำฅน เมน ตัว อย่า า ดร อา ขม อย่า ว ว่าย  ๆ ไม่ ยอม ตก เบน ทาส ขอ าตัฌ หา  แต่ 
เอา ขน ะตัฌ หา ด้วย ค วา} ว {แจ้ว  {เท่า ทัน ขร ร} เขา ติ แล้ว นํเค วา} วเา อไฟ้ น โสก ออก 


เฐว^ 


เสย I ด มํจส ใจ ศงใ เอ ยูดว ย' วใ] สส นา ญาณ  ไม่ ยอม ส่า ใจ ออก ไาเ ขาง หน!  ตาน 

อ! น ไจ ความ เพ ลด เห' ลน 

นํกว บช้ข้ นา ญาณ ทิแท้  จิงย อม คน เมน คน ยาก จน ทาง ท!" พย สิน  ม เย้ย ผา ปก มีด 
ร่าง กาย  มีอาหารพอบำงงํดกาามหิา  อฒูน ยนทึ่ ไหนๆ อย่าง ไ! กึใด้  สำ ห รัน' นัก 
วน สส นา  ท แท้ ส่ง ต่าง  ๆ ไน โลก  ท้ ชาว โลก  เห็น ว่า น่า  ปรารถนา มา  พอก พูน  นา รม นัน 
กลาย เบน ลงท้ โม่ น่า เอา  ไม่ ปรารถนา ไป ทั้ง สน 


คา าม ไม่ ท 0ใ ปี ใน โลก 

นก วิบัย้ ย้นา ย้ม" ค! เล่น นาง กน  ม" กจะ ตก ไป เบึ้น ทาย้ ของ คํณ หา ใหม่  ๆ แป ถก  ๆ 
ควย ความ เขา ใจ ผิด เย้ มอ  ๆ น" กวิ บย้ย้ นา บาง คน  ไป ดู ย้ำ น" ภวิบ ย้ย้น นา แห่ง หนื้ง แถว ไม่ พอ ใจ 
เพราะ ไม่ย้ งบ พอ บำง  ไม่ น่า อยูบ ำง  ฟุ่มเ พีอย มาก ไป บำง  เร่ ร่อน ไป หา ทย้ งบ แห่ง ใหม่ 
ทิน่า อยู แห่ง ใหม่ ไปเ รอย  ๆ แถะ ย" งไม่ เคย พบทิ แห่ง ใด เหมา ะย้น แก่ ความ พอ ใจ  ม่แต่  ไม่ 
น่า พอ ใจ ไป ทั้ง ส่น  น" กวิ บย้ย้ นา บาง กน เทิย ว เย้า ะแย้ วง หา อา จาร ช ทาง วิ บย้ย้ นา  ดำ ยเ ขำ ใจ 
ว่า อา จาร ย่จะ ช่วย คน ให้ พบ ก" บ ความ เห็น แจวิ ไค้  เมธ ไค้ ร" บกำ อขิ บาย แถำ ก ไม่ ค รง ก" บทิ คน 
พอ ใจ  จง ไม่ พอ ใจ ใน อา จาร ยน นๆ เร่ ร่อน ไป แย้ วง หา อา จาร ยย้า นก อื้นๆ  ต่อ ไป  ตลอด 
เวลา ใน ข' วตข อง นัก' วบส ส นา สมัคร เล่น  เร่ ร่อน หา ความ สข ใจ เหล่า นั้น พน แต่ ความ 
ไม่ พอ ใจ  ม่ฅ วาม ไม่ พอ ใจ  จน กระ ทั้ง ไน สถาน ทั้ว นสส นา 


และ อา จาร ย ทาง 


มิค วาม ไม่ พอ ใจ 
วินส ส นา  เพราะ' จต ใจ ของ ตน เตืม ไ' ปด วยค วาม ไม่ พอ ใจ 

น" กวิบ ย้ย้ นาท แค้  ย่อม นำ ความ ไม่ พอ ใจ ใน สิง ต่างๆ ออก เย้ย ไค้  ย้า มารถ จะ อยู่ 

ไค้ ใน ทึ๋ทุก  ๆ แห่ง แม้ ใน ท่า มก ถาง ย้นา ม! บด วยจิ คใ จอน ย้^ บ ย้า มารถ จะ!" บ เอา บุก ก ถทม้ 
ขำ บกพร่อง ต่าง  ๆ เบน กำ ยา ณ มิค! ใน กาง ‘ป ฎิบำ ง) ร รม ไค้ เย้ มอ ไป  สำนัก วิบส ส นาท แท้ 
ไม่ มิค วาม ไม่า 1 อใ ชิโน ส์งไ ด ๆ วาง ช่ว่ต เบน ก กาง ระ น ว่าง คาา นา จอ ใจ และ ความ ไม่ า^อ ใจ  ด้วย 
ความ เาง็ น แจง ใน อนัตตา ธรรม- 


“รู้จํ กพอ เม อ ไร  สุข เมิอ นํ้น” 


“ ว่ชท กงิ  " 


เ10^1ใ 

ฅณ หา  แล ๙ ทฏเ  อาค่ ขไม่ ได้ 

ตณ หา 0 าส {าไ ม่ไคั 

เดกแรกเกิ^-ใมา  จะ มฅ่ณ หา ฅิดค้ วมา บํ้าง มาก น็ยย เพ ยง ไร  ย” งไม่ ม ใคร คน ก' ฑ 
ยนย น เดกพ0รูความกินฃา'ากไ]เกลยหรอก”บกถ๎วยต"วยค0ามอร่อย  พธ โค ขน ภ' ง่าน น 
ผู้ เต ยง ให้ กิน กบ ขาว อย่า งผู  เหญ่  เดก กคิห ใจ ใน รค้ข อง ก” บข" าว  จน กตํ! เไป กิน ข' าว ก”! แกล อ 
ไม่ ไห้  เพราะ ก ห้า ข' าวทิ ให้ กิน อร่อย ก' ง่า เกลอ  พอ เดก น* น์โค ขน  หา อาหาร  ซอ อาหาร 
ไห้ เอง  ความ พอ ใจ และ ฅาม ใจ ตัาเ อง ในเ รอง ความ อร่อย ของ รส อาหาร ก็ มาก ขน 
การ กิน ยา หาร ของ กน ทิว ไป  จง เบ็๋น การ กิน เพื้อ ความ อร่อย แทบ ท* ง์ส์น 

ใน บ' านเ มื้อ งทิ เจริญ  การ ปรุง อาหาร ให้ ม ร ชื่อ ร่อย คาม ฅห้แ หา ของ ผู้ กิน จง เจริญ 

ก' าวห น' าไป มาก  ความ ชื่ห้! ชื่น ในเ รอง หา อาหาร มา ชื่น อง ความ อยาก อร่อย จง มมาก เท่า  ๆ 

ก” บก วาม เจริญ ของ บ' านเ มอง น* น ๆ การ ทิไห้ มชื่ง คราม  รบพุ่ ง 'ฆ่า' พน ก” นืใน โถ กทิ เจริญ กิ 
เพราะ ความ ค'!) ง การ ใน อาหาร การ กิน เบน ชื่วน ใหญ่ ด' วย  ไม่ แค่ เรื้อ ง ความ อร่อย  ทาง ตน 

เท่า น* น์  ความ เพลิน ใน เรื้อ ง การ แค่ ง กาย  การ มทิอ ยูทิอ าชื่ย  กา รม เก รอง ใช้ ชื่อ ย ประ ดห้ง 
บา รมื้  •'เต "1  กิ เจริญ งอก งาม คาม ความ เติบ ไค ของ กน  แตะ คาม ความ เจริญ หรห รา ของ 

บาน เม องของ กน ไป ต'' •เย 

ใน พุทใ เชื่า ชื่น าจิ้ง ชื่อ น' ง่า  คณ หา  กวา มอ ยาก  น เบน ไป กบ ด' วย อำนาจ ความ 
เพลิน  เพลิน อยู่ ใน อารมณ์ น* น ๆ ชวิฅ มนุ ษยทิ เกิด มา จิงค อง หมุน เวย น วุ่นวาย ไป คาม 
อำนาจ บงการ ของ คห้' มหา ต ตอด เว ตา  ทง เวลา คน แตะ เ' ง ตา หถห้ ง 'เ^ระ พุทธ เณ์เ ได้ พบ ว่า 
ต์ณ หา เบน ช่าง ก่อ ส รา' 3 ความ ทุกข์  พร?; อง คจ งด บตณ หา เสย ได้  ณ์ว ยอน* ต ตาน 
บสส นา ญาณ  แล วมื้' ชวิต อยู่ ใน โลก โดย ตณ หา อา ศย อยู่ ไม่ ได ไม่ มื้ตณ ทา บงการ 
ใน ใจ ของ ท่าน  การ งาน ทิท่า นก ระ ท่า ไปเ มื้อ' ได คง''^ รุ แตก  เบน การ กระ ท่าทิ ไม่ มื้เอํ ณหา 
บงการ อยู่ ก่าย เตย  แค่ ท่า ไป ด' วยค วาม เม ค ตา กรุณา ต่อ เพ อ นบ นุ ษย์ท ยํงค กอ ยู่โฅ้ อำนาจ 

"11 ยม่ เ^] ณ หา 


๓ ด 


ค! เทั่า ไป จะ ส^สัย ว่า}] ม}-: เย์จ ะมปี ตตย  ได หรึอ ถ้า! เรา ศ จาก ตคเ หา 
พระ พุทช เจา แ!! ะ พ!:; ย! ห์นฅ์ ท ^ ห ตาย  ท่าน มชวิ ฅอย่ ได ยป รา จาก ต ณ หา ก^ •*5^ 
ใจ  ฅณ หา ไม่ ม ช่อ! จะ อาคํ ยอยู ใน ท่าน ได้ 

เดก แรก เกิด มา  ม เพ ยง กวา มอ ยาก หา อาหาร คาม ‘ธรรม ซาฅิ  เบน กวา มอ ยาก คาม 
ชร รม ชาติ ของ ร่าง กาย  ไม่ ใช่ กวา มอ ยาก กิงป รง แต่ง คาม อำนาจ คไแ หา  กมช่ วิ คอ ยู และ 
เจริญ เติบ โต มา ได้  ทำไม ผู้ให ญทม จิต ใจ ซึ่ง บค้ค ชื้น คาม ■ธรรมชาติ  จะ มชวิ คอ ยูโด ย 
ป ราซึ่ จาก ตณ หา ไม่ ได้ 

พระ พุทธ เจำ และ พระ อร หิน ต์ท่ๅ นอ บรม ใจ ของ ท่าน ได้ ด จน เบน  ปีต 
ดง เดิม แท้ ทีหิจิ ไม่ ลูก ย0 มตว์ ยตํณ หา  จง ม่ชวิ ตอ ยู่ ดวย ความ สงบ สุข  ชน ดท่ คน 
ธรรมดา สาม' ญเข ใ ใจ เอา เอง ว่า  “ เบน ไม่ ไม' ได้” 


ท้ฎฐิ อา ศย ไม่ ไท้ 

เดก แรก เกิด มา  จะ มทิฐ จิติค ค” วิธ อก มา อย่าง ไร บ' าง  ย ใ) ไม' ม่ใก รก ลา ยื้นย ไ!  เด็ก 
พอ รุก วาม  ร ไง ได้ อยาก อาหาร  ก็มผู้ เอา อาหาร มา ใด้  หลาย  ๆ กร* ง์เ ข' ากิม่ กวา มยด กอ 

ได้ ว่า ถา อยาก กิน ค' อง ร ไง ได้  จะ ม อาหาร มา เขา ปาก  พอ โต ขน ได้ ร ไ! การ คาม ใจ มาก ฃํ้น 
พอ ร ไง ได้ กิม ผูเซึ่ นอ ซึ่งฅ ไง การ ใด้  จิ งม ความ ยิดถ อ แน่น เจา ทุก ทว่า  สิง ด่า]  ๆ ต้อ] 

'ปี  0 ; V 


ฒึน ไป ตา}] ความ ต้อ] การ ขอ] เรา”  จง เกิด ม ‘'‘ด่า เรา”  ขน  พอ ม เซึ่อ ผา ซึ่ง ของ 
เฅน ได้  ก็ ถก อบรม ใด้ย คถธ ว่า  “ขอ] เรา  ๆ”  มาก ยิง ข้น พอ โต เบน ผ้ ใหญ่ 


เบน ของ! 


รุจ ไซึ่ว ย งาม รูจ ไย ดถอ  ก็ม สิง มา พอก พูน กวา มยิค ถอ แน่น หนา  จน มก วาม รุ เอา เอง ว่า 
“หก ส] ต้อ] ตา}] ใจ เรา  ต้อ] เบน ขอ] เรา”  บาง คน  เบน เอา มาก ถงฃ นาด ฝน ก็ฅ ไง 
ตาม ใจ เรา  แดด ก็ศ ไง ตาม ใจ เรา  เมั้ อม อะไร ไม่ เบน ไง! ตาม ความ พอ ใจ จอง ตน  จง มทิ, ทวิ 
ต่อ ตาน อย่าง รุนแรง  จน มก วาม ทุก จ เอา มาก  พุ 

พระ พุทช เจ' า และ พระ อร ห ไต  ท่าน มบญ ญาม อง โลก คาม ความ  เบน จริง ตาม 

ชร รม ชาติ  ไม่ มทํฎ ^ยิด ถั้อโ ตก อย่าง ชาว โลก  ท่าน มบญ ญา แจ่ม  เซึ่ รุ แจง เห น จริง  คอ 
เฃไ ใจ ใน กวา มเบ นอน ค คา  ไ}] ม อะไร ตา}] ใจ ใคร  ไ}}}] อะไร เนิน ขอ] ใคร จ ริ]  ท่าน 
จง ไม่ มก วาม ยื้ดถ อ อะไร  พุ  อย่าง ชาว โลก ทิช อบ แบก เอา ของ หน ก ไว้  ทิฎเ อา ติ?] อยู่ ใน ท่าน 
ไม่ ได้  ท่าน จงม่ กวา มซึ่จ ชนิด ท ชาว โตก เห น ว่า  เบน ซึ่งทิ เบน ไง] ไม่ ได้  คอ  “กา!: แก ข จ])] 


ก เรไเ/แต /แเ ว่า  อะไร  ๆ ต้อ] กา}} ใจ เรา  อะไร  ๆ ต้อ] ถ้ถ้ แข อ] เรา” 
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ชุคที  ๒ 


สิง คาย นา ติ' ว เอง 

ฃอ 1 


“ ชาว พุทธ แท นึ่ง  ” 


สารบาญ 

ส้ง คาย นา ตำ เอง 


๑. 

สง กาย นา ฅวเ อง 

หนา 

๓๕ 

ศลทิ พระ อ 3 ยเ จำ พอ ใข 

๒. 

ผึ' ก เอา ชนะ กวา ม โกรธ  กวา ม พยาบาท 

55 

๓๘ 

แบบ ผกหํ ดท  ๑ 

๓. 

ผีกเ อา ชนะ กวา ม โลภ  กวา ม เห็น แก่ คำ 

)) 

๔ ๑ 

แบบ ผก หํดท้  ๒ 

๔. 

ผีกไ ม่บำ เมา ไน กาม? เณ 

แบบ ผก หํดท้  ๓ 

ร? 

๔๔ 

๕. 

ผีก ไม่ ให้ หลอก ลวง ผ้อื่น  ผึกใ ห้เบ็ 'น ผาย ขำ งก วา มดี  กวา มา เริง 

ร’ 

๔๘ 

•ฝ..  4 
แบบ ผก หด ท ๔ 

๖. 

ผึ' ก ไม่ มวเ มา ฅกเ บ็น ทาส ของ ส็่ง เสพ ติด  ๆ 

รร 

๕๓ 

แบบ ผก ห่ดท้  ๕ 

๗^ 

ผีกไ ม่มว เมา ใน การ กิน 

ร ’ 

๕๖ 

แบบ ผก หํดท  ๖ 

๘. 

ผึกเ อา ชนะ คำ เหา ทาง  คา  ห วิ มูก  สม ผำ  ๆลๆ 

รร 

๖๐ 

1 1 ^ *11 
แบบ ผก ห ‘ดท้  ๗ 

๙. 

ผึกไ ม่มำ เมา ใน การ นำ เล่น  นอน เล่น คาม กิเลส ค ณ หา 

ร’ 

๖๒ 

แบบ ผกห่ ดท  ๘ 

๑0. 

การ ป ฏิบฅ ธรรม 

^ร 

๖๔ 

แบบ ผก หดท่  ๙ 


ส้ง คาย นา ตวเ สง 

โดย  “ชาว พุทธ ผู้หนึ ง” 


บท นา 

ฟึลท พ 1 ะอ 1 ย เจา พอ ใจ 


\ 


\ 


การถ อฅล เท่า ทปฏิ หัต กัน อยู่ ใน หมู ขาว พทธ ทวไ ป ส่วน มาก 
มิ ได้ ปฎ หัต ให้ ได้ ผล เต็ม ท่เท่ าท่ ควร จะ ได้ รัน  ถอ กัน เส ยง ตาม ฬิปี ตาม 
ประ เท ฌจิง ไม่ เบน การถ อศล แนบ ท่เร ยก ว่า  ศลท่ สระ อริ ย เจ้า ทอ ใจ 

ทิแท้ การถ อ คํลเ บึ้นห น ทาง ไป สู พระ นิพพาน  ถธุโ บช้ถ ทิพ ระ พุ ท-ธ เ' พบํญ ญ* คไว้ 
ด้าห ร* บอุบ าส์ก ยุบ านิ กา  เบน เคร ยง  ช่วย ให้  ยุบ าช้ก อุบาสิกา  ซิ งม กิจ  ประ  จำวโเในกินิ 

ชร รม ดา วุ่นวาย  ไม่ มี วน แห่ง ความ สุข  วน แห่ง การ เอา ชนะ กิเลส ไต้ เขา ชิม รส 
พระ นิพพาน  (ตบ กิเลส)  ระยะ หน ง อริยพุกกตในพุทช?1าย้นาทิเบนร1ราวาส์ย่0ม 
ถอยุ โบ ส์ถเ บี้น การ ประจำ  เมั้อ ว* นยุโ บ' ล้ถม าถื้ง  ไม่ ปล่อย เวลา  1ห้ ถ่วง ไป ใน ทาง โถ ก 
แต่ ใช้ เวลา ทิบำ เพึญ  คํล  ส์มา ชิ  บญ ญ'!  ธ ยา ร เต มก วาม ช้า มารถ  พระ ย นา กาม บุก คถทิ 
ย* ง เบน ฆ ราว าช้ บาง ท่าน ถอ เ^ล ช้บเ มี่'!! นิ!^^  จน หลอด ชวิค  ธริย บุก กล บาง ท่าน ถอย โบ ส์ถ 
คลอด ช้า มเคึ้ อน ใน พรรษา  ซิ งม โอก าช้ บา เพ ญ ช้ล  ช้บา ชิ  บ ญญา  ได้ มาก เท่า เท ยมก* บ 
การ บวช คลอด พรรษา  ย* งมี่โ อก าช้ มากกว่า ค รงทิ ไม่ หอ ง ทำ หน* าทิ บาง ประการ ทิ่ข ระ บวช 
ใหม่ จะ คอ งปฏิ บ' ค 


๓ ไว 


ข้า ห]' บผู ม. าาน มาก  ท] ย ทิเ] ยก ว่า  นํก ชุ] กิจ  นก กา] เม อ]  ท] อผูป กก รอง 
บาน เม อง  ย่อม ค' อง ใซ้เ ว ถา โน วน ข]] ม ดา  ใน การ คิด ต่อ บกิก ไเบ ”ญ ชา  การ ปก กรอง 
เก ถอ กก ถ วอ ยูดว ย โถ ภะ  โทข้ ะ;  เมา ม” วอ?^ ด' วย กาม กุ ณ! ม่มเ ว ถา ว่าง ทิจะ ใช้ ใน การ แข้ วิง 
ทาก วาม ข้ข ทาง ใจ  การ หา โอกาส หยุด งาน ใน วํนพ ระ  และ เขํ้ๅ อยู่ อุโบสถ  (ธรรม อา] 
บุคคล าจง เขา อาศํ ยอ ยู่)  มขว่ ตท ไม่ แผด เผา ด’ วย  ราคะ  โลภ ะ โทสะ  สงบ เขน 
เบ่น สุข  วน หน งๆ  ย่อม เบน วไแ เห่ ง ความ สุขอย่าง ยิง?? าหร ไา บุคคล เช่น น' น 

คล ห้า เห ■แนิ คือ ฅีลหื คาา ถือ อยเ หหนิ จให กาา คา อา ชีห ทวไ ใ!  แต่ หุค คล ธร ร}! ดา 
ห้วไ ย่ห้ก ไ} เสา}! ารถ ถือ คืล ห้า ให้ หรสุ หธ หริ บูรณ์ ได้  เห รา ะตห ไ}! ได้ โ! อห้ด เอา ช ใ! ะ กิเลส ตัส! ท'! 
}! าก่อ ห ขา ห้า}! ค วา}! เห็ห ผิด ว่า  การ ถือ คืล ไ]! สำคัญ  ห้รือ ไห่ จำเ หึหคั อา ถือ คืล ห้า  ( เห รา ะ 
ตห ไห่ อาว ละ เวัห ค วา}! ขา หาา ประการ  ) ก็ปีค วา}! สข ได้ ถ}! ไป 


ยริย บุก กล ใน พุฑข (^า ข้น าทิเ บน ร] ราว าข้  กอ เอา การ เช่า อยูอ โบ ข้เา วน ทนิง เบน 
การทำ แบบ ผก ห” ดใน  ? ข้มา ชิ  บ ญญา  มข้” งวร ระ ว” ง เบน ขิเข้ ษ ไม่ ถ่วง ตะเ มิด ใน ข้ก ขา บท 
ไม่ ให้ (^ถ ด่าง พร' อยม "ว หมอง  ปถง เข้ ยซิง ภํยแ ถะ เวร ใน ข้” คว์ ท^ป วง  ไม่ มก วาม ขุ่น ม” ว โก] ข 
เกิอ งฆู้ใ ดข้ง ใด ใน วโา นน  ไหว พระ ข้วด มนฅ เบน การ บำเพ็ญ ข้มา ชิ  ย' อม ใจ ให้ เบิก บานอยู่ 
ด' วย  'พุท ขาา งุข้คิ  ข้” งร] านุข้ คิ  จา กา นุข้คิ  เท วฅา นุข้คิ  บำเ พญวิ บข้ข้ นา  ม” นก งอ ยู่ ด' วย 
กวา มเ' หึนแ จ' งใน กวา มเบ็๋ นอน ช้า คา ของ ข้ร รพ ชร รม ท" ง ปวง  มธวิ คอ ยู่ คาม แบบอ ย่าง ของ 
พระ อร ห” นฅ  ค ถอด ว” นห นง กบ กน ห นง 

อริ ย บุก คถทิ เกย เขา อยูใ นอุโ บข้ถ อย่าง ถก คอ ง มา แถว  จะ มช  วิฅย ยู่ฅ่อ ไป อย่าง 
ผู้ เบน นาย เห นื้อ  รู เท่า ทช้] กิเล ข้คช้ น หา  ใน ว* น ธรรมดา จะ สามารถ มศล ห’ าเ บน นิจ ได้ 
อย่า งบ รสุท ธ และ มชวิ ตอ ยู่ ค’ วยค วาม สงบ สุข ตลอด ไป ทุก  ๆ ว* น ผด ก* บคน ห 
ไม่ เคย เข* าอยู่ อุโบสถ  แล* ว เช่า ไจ เอา ว่า ศล ไม่ สำคํ ญ อย่าง ตรง ช่าม 


๓๓) 


ตาม !!13 มด าศ้ ส) 1 ๅเน 1(นิ ข้ศล  เบน ศล ทถล ก้น ลขุ่เ มน นิ 11  ใ), เก้อ ง สมาทาน ใหม ม ม 
อก แล า แต่ ใน หมู่ คน ท ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ นิเถ สก้ฒ ห)  ไม่ มศล ก้น แม้ ก้อ เด ยว  ก ตอ งม 

กา 1 สมาทาน ศล หา  กน อยู่ ทำ ไป ทุก โอก) ส เก้อ ใ) ง้ใต้ ม่เจ สา งะ ลกก้ นก้) งก้ๅ หาก จ?; มศล นอ ยล ง 

ก ง่า ศล ท)  ก้ด บาง ขอ ท ถอย) ก (เช่น ก้อ หนิ ง)  ออก เสย  คน ทํ่ว่ไ ปกึ จ?; สม คง สมาทาน ศล 

ทน อขล งก ง่า หา  เพราะ รู ก้น อยู่ แล ำง่)  ศลฒ้ ก้น ตน กอ อยู่ เพ ยง ใน ขเ นะ สมาทาน เท่า' ก้น 

บาง ท่) าก้ง ตบ ยุง ไป พล) ง ทั้ง  ๆ ท่กำ ลัง สมาทาน ศล อยู่ 


คน ซ) I ม คา  เห น การทำ ลาย ซวิฅ ข้ำว เมน ของ ส์นุก ไม่ ยอม ให้ ยง ■สัเ แม้ ใน เง ธง เท่ ก 
นยย  เช่น ยุง กดฅ อง โก รซ  ตอง คอบ แทน แห้ แก้ น ใช่ คน ใช้ และ ลูก ก้าง อย่าง ทารุณ  ไม่ ม 
เม ตฅา กรุณา  บำก้ บ ทาง อำ มเริ ย ไร เอา ก้าว ของ โดย อุบาย ต่าง  ๆ จาก ผู้ อยู่ ใต้ บำก้ บบ "ญ ซา 
ทยา ก จน กว่า มา เพิม พน บา รม ของ คน  การ ถ่วง เกิน ใน ทาง กาม มอ ยู ตาด คื้น  จน กลาย เบน 


กิ งม เกิย รติ ใน หมู บุคคล ชนิด น* น นำ เมา มอ ยู ทุก หน ทุก แห่ง ใน วง น ช้า ติ กษา และ ส์มา คมช๎ นช้ง 
ใคร ดื้ม นำ เมา ไม' ใต้ กไม่ ใช่ กน  การ) ^ ดใถ่ รำ ยก ช้)  ยุ ให้ เก ลยด ชง กำ มด ก ดั้น ใน วง ก้งืค ม 
ใน หนำ หนำ ค้อ พิมพ  ใน วิทยุ กระจาย เค้ ยง  เพราะ เหตุ ทิม คน ทุปล ตาม ใจ กิ เลค้ ติณ หา อยู 
ดก ดั้น ทำ ไป  การ ค้มา ทาน ปลใ นพิซ คาม บาน  การ อบรม ปลข ร รม กน ดำ ย การ)^ ด ประชุม 
อบรม  จิง ยำ ไม' เบน หวอ ยาง ทิด พอ  ทิจะ ชก นำ คน เขา มา ค้ปล ซร รม ไต้  ผ 1 ดฅำ  1จ จะ ช่วย 
‘พน)* เปล ซร รม โดย ม้เจ คน าบริ ค้ทซ  ควร จะ ไต้ เขา อยูอุ โบ ค้ถเ บ็๋นค วอ ย่าง ทิถูก คำ ง แก้ว 
ชวน กำ ถอป ลอโ บค้ถ อำ เบ็๋น ปต ทิพ าห 0*1'^ ลูก ตอง  ครบ ถ วน  คาม  แบบอ ย่าง ทิม้ 
มา แต่ โบราณ  จะ เบน ทาง ให้ ผู้ นำ ยผู้ อยู่ ใต้ บง กบ บญ ชา เต อม ใ ค้ปฏิ บ* ค คาม  ผู้ใค ไต้ เกย 


เข ำอยู อุ โบ ด้ถอ ย่าง ถก ตอง แค้' าก ‘บ เ^ต ช 5 'รม ตด คว มา  ใน วน ชร รม ดา ตอ  ทุ  ไป  จะ ม ห่ๅ 
อ ยา งบ รค้ท ข จะ เบน การ ชาย กบ?^ ■ง เ?^ 53 งศล ธรรม  ชาย กไเ ล’ บ อาย พา?; ศๅส ชเๅ 
เบน อย่าง ดั้าฬุ ดเา าาท 'าเ 3 าาา ส ข ะช่า ยก น ทำา 1น าาดั้ ได้. 


บท ท 


6) 


ผืกเ อา ขน 2! ความ โก รส 
ความ น ขา บาท 


แบ ม? 4 ก ห' ดท้  ๑ 


กน โดย มาก มก' จะ ยิคถี้ อหลิ กผิค  ‘า  คาม ทิฅน อบรม มา ว่า  ความ โกรธ วะ งบ ไม่ ได 

พอ ใคร ว่า กต่า วฅโ าเฅ อนก็ ค^ง โก ร-ธ ผูนน ทํนท  คํลฃ็ อค๎น  จง เริม ค๎วย  การ ปลง เสย ซง 

ภ้ยแ ละ เวร  ไนส่ ตว่ท่ ง ปวง หา ประมาณ ม่ได้  ” เพื้อ ระ ด” บก วาม เร่า ร' อน ประจำ ใ' จ' ล้ตว 
โดย ทิว ไป ให้  เบา มา ง ลง ด’ บ ความ เนย ดเ บยน ทาง กาย  ชิง เกิด ขน' จาก ใจ  อน เค็ม ไป ดวย ทิเ^^ 
ความ เ' หน ผิด ยดถื้ ยหณั ากิต 'ๆ  น' น การถ อคํถ ข' อห นง  เบน กา รด บก วาม โก รฃ  ดบค วาม 
พยาบาท  ^ฌัค วาม จอง เวร  ซงเ บน เพลิง กอง ใหญ่ ทิ' ทิฅว ทํงป วง ก่อ ขืน เอง  และ กระ พอ พด 
ให้ ร' ยนย ยู  แผด เฆา ฅนเ ยง ดวย ความ ยิคถ อ ผิด  คลอด เวลา 


ใน วน ท เริม ถยคํ ล ผูทิ ย” ง ใหม่  ควร คง ใจ ให้ แน่ว แน่ทิ จะ ผก เอา ชนะ ความ โก รช 
ความ พยาบาท ให้ จง ไห้  ไม่ มาก ก่น' ยย  จะ ผิก ไห้ ควย การ จำ รวม ระ' วิง ร” กษา ค้ลฃ 'อ หนิง ให้ 


บริส์ ทขฅ ลยด วน  คน ขร รม ดา เม อ ถก ยุง กด จะ  โก รข  และ คบ ควย ความ โก ร ■ธ  ควย ความ 
เคย ชิน  ทไห้ ร” บ การ ผก ท้อ นม าฅ' งแต่ เก่ก  ทิ จริง ซุง กด  เบน เร อง เลก นอ ยทิ ควร จะ ให้ อ ภ” ย 
ไห้ ไม่ ยาก น” ก แค่ เนั้ อง จาก ไห้ ผก เบน กน ไม่ เกย อภย แก่ ใคร  ไม่ เกย อภํย แก่ลิ งใค มา จน ชิน 


จงฅ 'อง คบ ควย กวา มโ กร ■อ  ตบ ตาม ใจ กิ เตท้ ของ ตน  ใน ประ เทท้ ไทย เรา แบบ ผก หวิด ข' อห นง 


(ะก 6 


น เหม ผก อยู ทุก หน ทุก แห่, ๅ ถาผูถอเ^สมความต๎งไจจะผกเยาชนะคกามโกแ๚แ^ห้^  ควรจะ 
อยูโนททมยุงแชิะท้คกมา7บก0น  ( ดก ว่า ฝ็ยใ I ไม่ ปี 9 ะไร I เา 11]ก ว 11  ) แ0กคยยใหค?แ1^น 
กา? เอา ชนะ ความ โก! ช ของ เพัเ อ^ ดู  ไม่ ช^า จะ รู้ช้ก ว่า  ความ โกรธ นไแ บน ส่ง ท เอา ชน^ 
ได ไม ยาก นก  กนทิ ยุง กด แส่ วไม่ โก! ข ตอบน^;  มอ ยูทํว ไป เบี้น จำนวน มาก  กนทิ โก! ข 

แม้ กระทง ยุง กด นน  เบน กน ทมอ ะ ไร บาง อก่า งอ? งู่ใน ใจ  ย่อม ไม่ มก วาม ไกร ซ กน ไม่ ม 

ความ โก รขย่ อม มก วาม เบิก บาน ใจ แทน กวา มโฤ รง) 

“ อร ย บุคคล ย่อม ปลง เส่ย ซ งก” ย และ เวร  ในสํ ตว์ท่ ง ปวง ม่ป ระมา ณ หา 
ม ได  ” คอ ผู้ บิน” บว่า ถิงฃ ^ เบน คน ประ เช้ริ ฐ กว่า ปเา ชน น* น์  ม ความ ตง ใจ เด ดเดิ ยวบิ จะ เม่น 
ผก ขาย ข' างค วา มด  ถูก  ชอบ  ไม่ ยิดถ ย เอา เม่น เวร* บิ จะฅ อบ แทน แก้ แกน แก่ ส่ฅว่ หรอ บุก คถ 
ใด ท* งช้น  พร' อม บิ จะ ให้ อ ภ” ยืเม่ ธม ใคร มา ล่วง เกิน  เพ อก วาม บุ ข 1จ ของ ตน โดย ล่วน เคย ว 
เม อผู้ถื้ อ ก้ถ ได ผก ให้ อ ภ” ยใน  เรื้อ ง เต กๆ น' อยๆ  เช่น ยุง กด ไ' ดแอ ว ควร จะ  ได ผก ห” ดโห้ 
อ ภ” ยแก่ บุคคล ในเ รอง บิ ยากๆ ฃน ไม่  เช่น ใน เนอ ถูก ฅกเ ตอน  ถูก ด่า ว่า  โด ยม หล กว่า 
ยอม ให้ อ ภ” ยแก่ ผู้บิ มา ด่า ว่า เรา  เพ อ ความ บุข ใจ ของ เรา เอง  เนอ ทำ ไค แส่ ว ควร จะ ไ' ดผก 
ให้ อ ภ” ยท ยาก ขน ไม่ อก  เท อ เบน การ ทดลอง นำ ใจ ว่า  มน กง เพ ยง ไร  นนกิ อใ ห้อ ภ”? าแก่ 
กน บิ เบน ส่คร ก่พ ยา บาท ของ เรา  ดวย การ พูด จา ท” กิ ทาย เขา ก่อน ดวย กิ  รฆา วาจา  และ ใจ 
อ” นส์ งบ ตาม แบบ ของ ผู้ถ อ^ล  ใน ทาง ม่ฎิม คซร รม กอ ว่า  การ ไ •ห้อ ภํขแ ละ ทำฅํ วอ ย่าง ใน 
การ คน ด ใน การ ส์มา นส์า ม” กก เม่น การ  1ห้ ทาน ยนบุ งบุด  เรื้ย กว่า ย ภ” ข ทาน เม่น การ ให้ 

พระ นํพ พาน เม่น ทาน ซน ดร ^ นง ‘หน การ ย่กิ กา^'^®'^^^^ ส่ห้ไ ส่ว่? เร เรร มะ แห้  เม่น 
กา! เ1 ค้ดไ วาผ ไ/เ ญตภ ^-เ ‘เ^า^^^  เซา ถง  พ!^ พท ใ)'  พ! ะ ข! รม  พ!^' ส์ม่ฆ  แพ' ๆ ข:} 


๔๐ 


ทุกคร่งทผูใดดบค ภม1)0งเๅรๆ]0ง‘1ฤรู‘1ด้ คน หน งคร่ งทน ง เม่น กา 1 จุดม่ ระ ท บ่ 
พุทธ ศาสนา] ห รุ่ง เร คง ขนด ๅง V ใ นง  เบน การ เบ่ ลยน ชวิต ใหม่ ใหเ ขา ถง  พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สง ฆ อก ชวิฅ หน งม่ อาน สงส์ ยิง กว่า การ สร* างโ บสถ  ส ราง วหา ร 
ทว จิตร ใหญ่ โต งด งาม หลํง หนึง  อย่าง เหย บเค ยง ก่น ใม่ ได้  เพราะ เบน การ บำ เพ ญ 

กุศล ทาง ใจ อย่าง แท้ จ รง 


ข่าว ขบวน การ  เอ็ ม.  อา ร์.  เอ.  กถื้อ คฅิ ■ธรรม ข* อให้ อก โเน  เบน ขอ 


'สำ ก โ]^ ไ 


น การ 


เปสํ ยนช วิ ตจิฅ  1จ กน  [นเ รอง ของ ชาว  เอ็ ม.  อา ร์.  เอ.  มเร้ อง ให้ อก ยอ ยุทว ไป  แทบ ทุก 
กราว ประชุม จะ มก น ชา ฅิทิเ บน ทิต รก โเ  เช่น  ฝ รวิ เทย้ กโแ ยอ รม ไ!  นาย จ็าง กไเ กรรมกร 
พดป ถง อาบ" ฅใน ความ ผิด พ ถาด ล่วง เกิน ของ ชาติ ตน  ของ ชน ช* นตน ต่อ ชน ช* นคร งขวิ ม ขอ 
อก โ] ต่อ ชาติ ต่อ บุก กตทิ ได รไเ ความ แย้ย หาย คน ญิกุ่น เกย พูด ขอ อก โ) ต่อ คน ไทย  ไน การ ที 

ชาติ ของ เขา ได้ ทำ ให้ คน ไทย เด อด รอน ใน ยาม ย้งก ราม  การ ขอ อก โ]  แตะ การ ให้ อก โ]  ไม่ 

เบ็๋น ย้ต ขอ หนิง ที ชาว โตก ท งม วต ควร  จะ ได้ ถึ้อ  ร่วม กไ 


I 0^ 


ม ความ พยาบาท จอง เวร ตอ กน 


แล่ วอ?] ร่วม โถ กก ได' วยก วาม รโา ใคร่ ใน ฐานะ เบี้น เพ อน เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด ไย กไ 


ใน พุทธ ศาสนา  อร ย บุคคล ถอศ ล ข่อ ห นง  ย่อม สวด บท แผ่ เมตตา ต่อ 
สรรพ สต ว์  ตใค วาม บ่ รา รถ นา ให้ส่ ตวท ใ หลาย  ไม่ ม่ท้ สุด  ไม่ ม่บ่ ระ มๅณ  จง 
อย่า ม่เว ร ต่อ ก' น อย่ ร่วม โลก กไา ควย ความ เมตตา กรุณา สำ หร่บ ผู้ถอ ศถ ข* อห •นง 
โถ กน คอ ครอบ ศร ไ เด ยว  ซงบ่ ระ กอบ ด’ วย สัต วอน เกิด แก่ เจ็บ ตาย  เบน ญาติ ใงเ 
ทาง ธรรม แก่ สัน แสะ กน. 


บท ที'  ๒ 

[เก เอา ใ] น^ค วาม โ ล!! 
ความ เห็น แก่ ฅ์ว 


แบบ ผก V! ดท  เช 


คน ธรรมดา ทํว ไป  มชวิ ตอ ยู่ ไน สง แวด ลอม ทบ ชา เงิน  บ ชา ท ร” พย์ สิน เบี่น 
สรณะ จง ม ความ ส้อง การ มาก  ความ ส้อง การ มาก เผา ไจ เขา ใา 1 เร่า ร’ ธน  ให้ อยาก 
ได้  ไม่ รู้ พอ อยู่ เสมอ  คน แทบ ท” งสิน  ใน บน แม่ อง ท เจริญ อย่าง สม' ย ใหม่ ตาม 
ว' ฒน ธรรม ว' ตถุนิ ยม ของ ชาว ตะ ว่น ตก  หายใจ เบน เงิน ทอง ทร่พ ย์สิน  ใผผ นอ ยู่ 
แต่ ในเ รอง โชค ลาภ  เ รอง สลาก กิน แน่ง  เรอ งส้า กำไร  เอา ร่ดเ อา เปรย บก” น 
ใน วง ธร กิจ  ม่กา ร แก่ง แย่ง เอา ร' ด เอา เปรย บก" น ใน วง การ ส้า  ม่ผู้อ ยาก ได้ ง่าย  ๆ 
ม่สิท ธ พิเศษ ผูก ขาด เอา เสิย คน เด้ย ว ใน วง การ ปกครอง ม่กา ร ใช้ อุบาย บ” งค' บ ทาง 

ส้อม ให้ ผ้ส้อ ย ส้อง ร่วม บริจาค ทำ สิง ได  ๆ เพิอ ความ ม่เกิ ยรต่  เพิอ ประ ด' บบา รม่จ น 
เด้อ ด รอน ก' นไป มาก  ๆ แม้ ใน วง การทาง ศาสนา  ก็ ย' งม่ การ เบย ดเ บยน ทาง ส้อม 
คส้! ย ๆ ทาง โลก 

การ ผีกเ 8า ชนะ ความ โลภ  ชิง ควร เริม ดวข การ ครอง ชวิต ค ย่าา ง่าย  ๆ 

ม การ กิน อย่ที่ ไม' ต คง ให้ คู้ ภ' ภ*’^ 3ด รอน 

ใน วํนพ ระ  ฒูอคํ ตก กร จะ ได้ ประ หยด ในเ รอง อาหาร การ กิน  ตะ เส้น ใน กิงเ ท้พติ ค 
สา ฟุ' มเพ๊ ธย  ถั่อเ อา อาหาร ที่ หา ได้ ง่าม  แตะ ไม่ฅ อง ให้ผู ใด ตอง เด อด รอน วุ่นวาย เพราะ การ 
ถอก่ ต ซอง ตน  ใน เว ตา เคย วส้แ  ใช้ เงิน ส่วน ท ประ ห ย” ดใน การ บริจาค เงิน หรอ สง ซอง  ให้ 


๔' 


เบน ทาน แก่ กน ยาก จน ท กำ ฏํงเ ดอด รํคูน  ก'] รโห้ ด็กํ ยก วาม รูสก ใน ทาง ถะ' าาง  เพ ธ เอา ชนะ 
กวา ม โถ ภ วน ขร รม ดา เรา กอย แก่ หาเ "งิน  ว” นนเ รามา แบ่ง ให้ ผ้อน บาง  ใน วน เกิด หรอ วน 
พเค้ ษ ควร จะ ได้ ม การ แจก กิงข อง แก่ ผูอข่ ใต้ บ” งก” บบ* ญชา  แทน การ รบ ของ ฃวญ จาก มูน' อบ 

จะ เบ่น การ เอา ชนะ ความ โถ ภ ได้ เ บ่นอย่าง ด อ่รย V คฅล ย่อม ถอ โอกาส บำเ พ็ฌู ทา' แด'^^ 

เ/  จ้  2/ 

การ ตง โรง ทาน  แจก เส อก้า  อาหาร แก่ กน ยาก จน  และ ขาด แคลน ทุก โอกาส ท 
จะ ทำ ได้ 


การ บริจาค ท ร”? (ยเ บ่น ทาน หรั่อ บำรุง พระ กาย้ นา  ถ’ า กระทำ ด’ วยก วาม โถ ภ เช่น 
อยาก ได้ บุญ มาก  ๆ อยาก เบ่น มู้ม เกย รฅิม ซอ เข้ ยง  อยาก อวด ว่า ฅนม งม  ความ อยาก นน  ๆ 
กเบ่ นฅณ หา  กถา ยเบ่ นข้ง พอก พูน ความ โถ ภ ไง] อก ก็ ได้  แทน กิจ ะเ บ่น การ ผก เอา ชนะ 
ความ โถ ภ กถา ยเบ่ นพ อก พูน ความ โถ ภ ไป ก็ม  การบ ริ จาก ทาม กิ ถก กอง  ก’ องเ บ่น การ 
บริ จาก เพ อผ๊ก เอา ชนะ กวา ม โถ ภ 

ทุก คราว ทบ ริ จาก ตอง หิด คด จน เห็น แจง ว่า  ไม่ อยาก ได้ ตอบ แทน  บริจาค 
เพ อ ผก ความ ปล่อย วาง  วาง ความ ยดม่ ใา ทว่า สิง นๆ เบน ของ เรา  เรา ไม่ ม่ค วาม 
ตระ หน  ไม่ อยาก ได้ อะไร ทาง หิต ถุเ บ่น การ ตอบ แทน  เบ่น การ ผก เอา ชนะ ความ โถ ภ 
กวา มอ ยาก ได้ ท ตะ น' อย  ๆ เม อถง กราว ของ หาย หรอ เข้ ย หาย  เพราะ ภ” ยกิบ่ หก่า ง ๆ ก็ก งม 
ข้ติ ระ ถก ได้ ว่า  กว รม ใจ บริจาค  ไม่ ควร เข้ ย ดาย  ไม่ กวร ยิคถ อ มูก พํนใ นข้ง ของ กิ เข้ ย หาย 
นน  ๆ การ ม่ใจ ไม่ เสิย ดาย เม่อ ของ หาย  เม่อ ม่ภ่ ยา ริบฅิ ได้  น* บว่า ได้ ร” บ่ผล จาก การ 


9/ 


ผก ไม่ โลภ ตาม หล' ก การถ อศล ขอ ข้^ อง น 


อริ ยบุค คถ ใน ข้าข้ นา ทุก ข้าข้ นา  ถอฅํ ถ ขอน ด' วยก วาม ระ ม” ด์ระ ว” งอ ย่าง รอบ กอบ 
ไม่ ถ่วง เกิน ใน  ท ร” พยข้ นของ  ผูอน  แห้ กระ ท* งใบ ไม  ผถ ไห้ กิ แทบ  จะ ไม่  มรา กา  ก็ ไม่  ถั่อ  เอา มา 
บริโภค ใช้ ส์อย  ห' อง แน่ ใจ ว่า เจ' าข อง ยิน ค ให้ จง ถอเ อา  และ ถ’ าผู้ใ าง้ ยาก จน กว่า  ก็ 
พยายาม หา ทาง ตอบ แหน จน ได  ใน ก, าร ไป กาม ท' อง กิน  เข' าบ' าน ซงเ บ่น กน ยาก จน กว่า 


0^๓ 


นา ต้งข ยง มา โหม าเต ยง ดู  ก ทา ทาง คอ 1] แทน ควย กา! ให้ ทาน ส์งข ยงเ 'งิน ทอง  ห! อ' ส่ง เงิน 

ทอง สง ของ ไป ให้ เบน ฤา! คอบ แทน โม่ โห้ม ฤๅ! ส่คุง 1ยิ1 ^โน ค!^ ยย้น ข 0 งยู  [ต 

การ เยอ เพั๊ย ช่วย เห ลื้อ กน ยาก จน กว่า เ! า ช่วย เห ลื้อ ผู้ อยูใ ฅ้บงิ คํมบ โ!^ ชา  ถ็า 
ป 5 ^บ้ค ควย กวา ม! อบ กอบ  ' จะ เมน กา! บำเ พญกุ ("10ถ ง สอง ชน  คอ เบน ทง กา! ช่วย เห ซอ 
ผูธน ควย กวา ม เม ค ตา  แส่ วย” ง เบน กา! ‘ผก เอา ชนะ กวา ม โซ ภ กวา ม ค! ะ หน  กวา มเ หน 
แก่ คำ ได้ เบน อย่า งด 

1น อิน เตย  ท่าน วิ โน ภา  ภเ!  ได้ ท่อง เท ย วบำ เพ ญ ภูม ทาน  เท ยวฃ อ ทาน ฑิติน 
จาก ผูทิม ท ดิน เห ซอ ใช้ พอ จะ แบ่ง ให้ ได้ แซะ ยิน คบ ริ จาก ให้  เม อ ได้ทึ๋ ดิน แถำ  ก่ฃย ให้ อง ก กา! 
กุสซ แบ่ง บนทิ ดิน ให้ กน ยาก จน ทิไม่ มทิ ดิน  ได้ มท่ ดิน พอ ทำ มา หา กิน  คำ ท่าน ผู้ ออก บ่า เพ ญ 

ภูมิ ทาน  ออก บ่า เพ ญ โดย ไม่ ม ค่า ใช้ จ่ายอย่าง ใด  ๆ ท่อง เทิย ว เดิน เท ำเป ซ่า ไป ทำ ประ เทคํ 

เพั้อ แสดง กา! ก! อง ชวิค คาม แบบ ทภูก คำ ง กิน อยู่ อย่าง ง่าย  ๆ ไป พำทิ โหน ไม่ เบึ้ นทิเ ดอด 

รำน แก่ผู้ ใด  ไม่ คำ ง กา! คอน รำ เตย งดูเ บํนพิ เส ษ แค่ อย่าง ใด 


ชวิค ทิไม่ มก วาม โซ ภ กรอ งชวิ คอยอย่าง ง่ายๆ  กิน อาหาร เท่า ทิคน ยาก จน กิน 
ไม่ ใช่ สิง กิฟ่ม เพีอ ย ใด  ๆ เบี้น ธวิค ทิเมึ้ นสุฃ อย่าง ยิง  คาม แบบ พระ ยริย บุก กถ  พระ พุ ทขเ จำ 
พระ เย ซก ริสค  พระ สาวก ของ สา สด าทุ กองก  ท่านมหา ตม กาน •ะ  แซะ ผูนำ มนุ ษย ใน ดาน 
สงบ สุข  ตำ นก! ยง ชํ่พ อยู่ โดย ป! าส จา กก อาม โซ ภ ใน ท่า มก ลาง ชาว โซก ทิอำ แน่นอยู่ ใน 
กวา ม โถ ภ 


กา! เอา ชนะ กวา ม 1ถ ภ แซะ การ เอา ชนะ กวา ม เต ภ เด  เนบ จ จุบ น นก ยง มบุ กก ต 
ทึ๋เห้ นก วาม จริง ปฏิบ้ ฅกำ อยู่  แตะ ไม' เบน การ ปฎิบ ำกิ ส่า สม่ย แค่ ประการ ใด  ค รง กำ ขำ ม 
จะ ได้ เบน คำ อย่าง แก่ ชา กกึ่ ส่^ ‘^* 0 ใ ‘บ^’^' ^ ^ วิ'®^*^'^'^^'^^^  คราก ครำ ทำ แค่ การ งาน 
จน ไม่ มเว ถา จะ หยุด ร เอง ก' รา เ^' วิ'' รํ ร?^? ร^ รํส ■ก? รํมิ ร^? รรร าร/ สง เ ร/!! ำแ} ำำ ร?!  ๆ, 


บท ที่  ส) 


1 


แบบ ผก V ใตท้  ๓ 


กา 1 มาเ มา ใน กามคุณ  เบน ความ าา ลง ผิด ของ มนุ ม ยา ๆก่อ ความ ยุ่ง ยาก แก' 
ตวเ อง  แก' ส่วน 1 วมใ นคร อบ ครำ  ไป จน กง ใน ชาติ ประเทศ และ ใน โลก อย่าง 
มาก มาย  เม อ สาม ม ภรรยา สอง  ความ ยุ่ง ยาก ในเ รอง ระหว่าง ภรรยา ทำ สอง ผ่าย 
และ บุตร ทัง สอง ผาย ก็่เ ติด ขน  ความ แตก รำ ว ใน ครอบ ครำ ส่วน มาก มติ น เหตุ มา 
จาก ความ เมา มำ ใน กามคุณ  เด็ก  ๆ ตำ) งก ลาย เบน อาชญากร  เบน เด็ก พเนจร 
ก็ เพราะ ความ ไม' ราบ รน ใน ทัาน  ทัน เาว อง มา จาก ความ มำเ มา ใน กามคุณ ของ บิดา 
มารดา เบน ส่วน ใหญ่  ใน ส ทัข โบราณ เคย ม การ สงคราม บาง ค รง ใน ประ ว ตศา สต ร 
ทมน ษย์ทั อง รบ พุ่ง ฆ่า พน กัน  เพราะ ความ มำเ มา ใน กามคุณ ของ ผู้ ปกครอง ประเทศ 


ฆู้เ ฃยน เคย ๙ นทนา กำ เฃำ ราช กา! ผู้ใหญ่  เส์มํ ย เก่า ห 0 ายท่ าน  ทิม อนุ ภรรยา มาก 
ใน บำน  ท่า นม ยก ว่า  ชวิฅ ของ คน มวเ มา ใน กามคุณ  เซ่น  ชวิฅของพวกท่าน  เบน อย่าง น 
ก 0 างว่ น หอย  คาม ำไป ฅล อด ทงวํ น ท่า การ งาน อะไร ไม่ ได้ ด พอ คำ ใงูค าค้ ว่าง  กเทิ ย วหา 
ความ ส่า ราญ จาก พวก อนุ ภรรยา ท เก ยง ไว้  1น ซวิฅ แทบ ไม่ ได้ ทำ อะไร ให้ เบน ประ โย ชน 

เพรา ะเว ถาก ลาง ว่นคิ ค อะไร ไม่ ก่อ ยอ อก  การ งาน หรอ ราช การก ทำ แค่ พอ ขอ ไป ท บุตร 
ภรรยา จะทั อง การอ ะ ไร  ไป โรง เรย นก” น หรอ ไม่  ไม่ ค่อย ได้ คิด ติง  คิด ทัน แค่เ รอง จะ หา 
อนุ ภรรยา คน ใหม่  ๆ เฃำ มา ไว้ ใน บาน  1น ครอบ กร ว ของ บรรดา ขุน นาง ทิมำ เมา อยู่ แค่ 

กามคุณ  จื้ง เต็ม ไป ดำ ยก วาม ยุ่ง ยาก และ แค กราว  พอ ย้น บุญ ประมุข  บุตร ภรรยา ก็ เอา 
คำ ไม' รอด  เพราะ ได้ เหึน แค่ คำ อย่าง แถะ สิง แวด ถ อม ใน ดาน กามารมณ์  แตะ ความ ไม่ 


ยค ชร รม 


(1๕ 


นก ป 0 บติธ 1 รม สม คน ถ่นผู้ V (นง  ม ภรรยา สอง คน  ปรารภ ร่า  กา รม 
ภรรยา สอง คน  ไม่ เห น จะเ บ่น การ ผิด คล ธรรม ทข อ! คน  ถ’ ๅผม ม ทาง เลย งดูเ ขา 
ใหส มำเ สมอ ท่งส อง ผ่าย  ผู้ เขย น ได ไห ความ เห็่น ร่า ด่าง ค ร’ อย! นศล ขอ  ๓ และ 
ขอ  ๔ รวม ท่งเ บนผู ไม่ ม ความ ยุต ธรรม  ขาด ธรรม ข’ อส' มมา ทิฏฐิ  สาม ย่อม เบ่น 
ท รก ของ ภรรยา  ภรรยา ย่อม ตอง การ ให้ สา ม่ม ภรรยา แต่ ตนผ้ เด่ ยว  เช่น ก บท สาม 
ตอง การ ไห ภรรยา ม สาม คน เด่ ยว  ไม่ ยอม ไห้ ใคร มา ล่วง เกิน ภรรยา ของ ตน  ขอ ไห 
ลอง คด กง หล ก ความ ยุติธรรม ดบ’ ๅง  เม่อ ตน ไปม่ ภรรยา อก คน ห นง  จะ ไม่ ให้ 
ภรรยา คน แรก หวง แหน และ เสย ตาย ได้ อย่าง ไร  ไน การ ติดต่อ ก' บ ภรรยา ท" ง สอง 
ผ่าย  ย่อม ตอ งม การ หลอก ผาย โน’ นอ ย่าง น หลอก ผาย นอ ย่าง โน’ น ด่าง พร’ อย 
ไน ข’ อ มุสาวาท บ่อย  ๆ พอ ม บุตร ท' ง สอง ผาย  บ เา] หาเ รอง ความ ยุติธรรม ก็ มมาก 
ทวคู เใเ 


ใหคํ ร้ลด ศาล หา  าฒัญ ตใท้ มภ 11 ยา เทีย าคห เดียว ขี่าเ V ห ศาร^ ารา ไว้ ขืา ศีลธรรม 
หลาย ข้อ  ตลอด ไป อีา รำ รา ไว้ ซี่าลั หติล ขให ค รอ V ครัว เปีห อย่าง ดี  ชาว หทร หี่เห็ ห แก่ ความ ลข 
และ ศีล รร รม ก็ ควร ละ มคูค รอง เศีย าคห เดียว 


การ ผก ไม่ มา!. มา ใน กาม คฌใ นขั้' แต้' แ ( คล หา  — กาเม  ) จะ ใหเ ย่น ถ่วง 
เกิน โน ข้งเ บ่น ทึ๋รํก หวา แหน ของ ผู้อน  ถ่าห ริบ เค็ก  ๆ ควร' ‘ผก ไม่ ถ่วง เกิน จํบฅ ยง โน ของ เถ่น 
ของ โซ้ฅ เพื้อ น กำ ถํงืร ห้า แกะ หวง แหน  เข่น  ปากกา ดาม โหม่  รถ จก ร ยาน กน โทม่ ของ เพ อน 


ระ มํดร ะวห้ ไม่ ไป แตะ ท้อง โห้เ บ่น กิ ขุ่น ขห้) ^^ม 0 ^ กิ'^' “0 งเ พอ น กำ หรบ ผูโห ญ่โห ‘ผก ยิน ดแฅ่ 
ใน คู่ ครอง ของ ตน  ไม่ ถ่วง เกิน แม่ แต่ น’ งคุย ใน กิ 0 บก บฆูกิ ไม่ ใข่คู่ ของ ตน  [ห้เ บน กิ มห้) หมอง 
ท้วย ก’ น บ่ง'^ อง ผาย  อริ ยมุ กก ถทึ๋ม บ่า อยู โน (1' ถ ขร รม  ย่อม รก ษาช อแ ยง ไม่ โห้บ่ แม่ แต่ มห้ร 
หมอง เข่น น กำ หร ห้า บุก กถค้ ม’ ย ใหม่ ล่า ได้ พบผู ชาย กิ ไม่ ยอม นง ค ยก’ บ ภรรยา ผู้อน ทํ่ค้ว ย 

น่า ร’ กิ  คง จะ นก ห’ ว เราะ เยาะ  เพราะ ความ นิยม ของ กนย้ มห้) ใหม่ ชอบ คุย แซะ ข้นิท ค้น มล่บ 
ผูหญี งค้ว ย ทุก โอก าย้ 


๔๖ 


การ ใ! ก ไ: แมัๆ เมา ใ แก ๅมฅ ณ ใน' ไณต่ 0ไ ป ( กก แา] ด — อทร หรเ าาร มา  ) ไห 
ผก งด เวํน การ เสพ กาม ใน ก 1 สทค ว 3 เวน  เช่น ในว่ น อุโบสถ  โน ระยะ ศก บา เล่! 

เรย น ใน ระยะ' มำเ พญ สมาธิ และ ริบ สส นา  สำ หรบ น่กเ ริยน และ น่ก ศก บา  ควร จะ 
ได ถอศ ล ขอ ใ! อย่าง เคร่ง ครํสํ จะ เบน ประโยชน์ ก่บ การ เรย นเบื่ นอ ย่าง ยิง  ฅาม ย ย่าง 
ข' ยง กเ; โบราณ  เดก ห' ญิงซ ายใ นก รอบ ค ร" าทม (10 ชร รม เย่อ งมำ เพ ญ คนเ 'มน พร ทน จา 3 ย ‘ผก 
ถอย โบค้ ถ? 1ถ  ไม่ เกิย ว ช่อง กไเ การ ซูส์า ว เมื้ย ถงช่ ยค้ม กวร แช่ ว เบน หนา ทิข อง บิดา 
มารดา ทิจ: จด หา (รู ครอง ฑิเห มา: ส์ม  [ห้  การ คํกษ าแถ ะช วิฅห นุ่ม ท้าว ของ เต กทิ เคร่ง กรด 
ค่ยป ระ เพ ณ โนรา ณ จง ราบ รน แถะ ท้ดขิ น ไป ใน ด' านฃ อง กวา มบริ ท้ทช ดง V เาง กาย แถะ 

ทาง ใจเ ม็้ยเ แย่ง งาน แล' ว กมค วาม รโา ทิด ตด มปฏิ บ"? เห นาที เย่อ กโแ เละ กน อย่าง พิน' ยง ร่วม 
บิดา มารดา  ท้วน เด็ก ท้มโ เให ม่ทิ ติด เย่อ ใน ทาง ชู้ ท้าว กโเ คาม ใจ ชอบ ไม่ ม ขอบ เข (า  ปราก ฎ 
ว่าย" ง์ไม่ ทโเ จะ ได้ม่ โอ กา ท้เ' ม็๋นห นุ่ม ท้าว ท้ด ชั้น  ก ช่อง เหิย ว แห' งไป แช่ ว ใน อเมริกา ใน 
ใ' เจ จุ'! งํนน  ปรากฏ ว่า ชาย หญิง ได้ เท้ย ก* น เอง ก่อน แช่ง งาน มมาก กว่า ร' อย ถะ ห' าท้บ  และ 
ชาย หญิง ท เล อก คู กรอ งก* บิ เอง อา ง ว่า ดว ยก วาม ร* กแท้ นํน  กวา ม ร* กแฅ กท้ ลาย ง่าย  เช่น 
คุก คา กระ เบ' ยง ไม' ทิง  (ก  เด อ นก แค กร' าว กน  คอ งเป ถิยน คู บ่อย  คุ  เช่น ก* บฅ' อง เปลิ ยนเ ท้อ 
ชด ใหม่  คุ  ทุก กราว ม งาน  ความ ยุ่ง ยาก ใน บาน เม อง ทไม่ นิยม ศล ธรรม  แต่ นิยม 

ความ ม* ว เมา ตาม ใจ ตํวเ อง ในต่ ริน กามคุณ  มมาก มาย เท่า ก่บค วาม เจริญ ทาง ว* ตถ 
เน บาน เม อง นน  ๆ 


ท้า หรบ ผูแท้ วง หาก วาม ข้ข ทาง ใจ  การ ผก ไม่ มวเ มา ใน กามคุณ  เบึ้น แบบ ผก ห* ด 
ได้ โดย บริ ท้ทช ใจ  เมน เครั้ อง วริเ ความ มท้ล 'ธรรม ใมใ จอ ย่า งด ทิท้ด เช่น เด็ย วก' บิ  ยู้ใม่ ม* ว เมา 
ใน กามคุณ จะ ม จิต ใจ แจ่ม ใส์' ^ ดร^ น ด^ อด I อ^า  หู คาท้ ว่าง ไม่ มด มว  ท้า มารถ คิด และ 
ช่ดเ ท้น ใจ ใน บญห าเนิ พา ะ หนำ ต่าง  ๆ ได้ ด* วยค วาม ท้งบ  และ แม่น ยำ  ท่าน กาน ข แม่ ย* ง 
เบน" ร] ราว าท้  ก! ด้เว ไ] กา รเท้ พกา ม คุณ อย่าง นก บวช  (ใ ไา ระยะ หกัา ใใา ขีวิต ขอ^ {เา ) 


๔ 0^ 


'^า หรบ ผูไม ม 0 เมา โน กาม (จุณ  ความ ต็อง การ เสพ กๅม ของ ร่าง กา ยม เพ ยง เบน ครํง 
คราว  และ ใน ระยะ หนุ่ม สาว เท่า น' น ความ ม” ว เมา ใน กาม คณ  ส่วน ใหญ่ เบน 
เพราะ ความ หลง ผด ไป ตาน ควาน ชก ท่า ของ ส “งอน ของ ผ้ใน ญ่บา งปร 2; เกา ๆ ถ’ าใน 
สโเ คม ใด ไม่ ม การ ชํก ท่า ไป ใน ดาน กานา รนณ์ แส่ ว เรา จะ ได้ พบ ว่า จฅ ใจ ของ เดก 
หนุ ม สาว  รก และ ถนอม ความ เบน พรหม จาร ของ ตน  สด ชน แจ่ม ใส ไร เด ยง สา 
อยู่ ตาม ธรรม ชา ต ถา ผู้ใหญ่ ไม่ ทำ ตำ อย่าง ใน าาา ง กามารมณ์ อย่าง เบด เผย แล* ว 

กวา มชว โน โถ ก จะ 0 ด นอ ย ตง แทบ ท้งห มก ส์น  ขอ ให้ ผู้ใหญ่ ชำ ชวน กำ ผก ไม่ มำเ มา โน 

กามคุณ  งด พิมพ หน ง!^ อ อ่าน เถ่น ประเภท กามารมณ์  งด ทำ แตะ แท้ ดง มหร ค้พป ระ เภท 
กามา รม ณ จะ ชอ ว่า ได้ ช่วย ก่น ทำ โลก นให้ อยู่ เย็่น เบน สุข ย่ง 

ผูหม คกิเ ถท้โ นฑก  ๆ กาท้ นา  ท่าน งด เวำ การ เท้พ กาม จน ม่จฅ โ จอ ยู เห นื้อค วาม 
รู้ท้ก อยาก เท้พ กาม  ท่าน จิ งม กวา มท้ข ทาง ใจ เม่น พิเก ษ ท้า มารถ ทำ อะไร  ๆ ได้  เม่น พิเท้ ษ 
การ งด เวำ การ เท้า^ กาม  การ งด เวำ การ ฅิคฅ่ อเกิ ยวช่ ธง กำ เรื้อ ง กามารมณ์ คาม ห ตำ การ 
ถอธุ โบ ส์ถ  เม่น แบบ ผก หด ทาง ใจ ทด ทท้ด เท่า ทิม โน โต ถนั 

โน เรื้อ ง พระ อภิ ชร รม  เถ่า ถง ท้า ม เณร รูป หนิง  ท้า เรื้จ ฌาน เหาะ ได้  พอ ได้ ยิน 
เท้ ยง รำ ง เพ ตง ของ ท้ครื้ ม่จิต ประ ห วำณ์ กาม  ฌาน เท้ อม เหาะ ไม่ ได้ ธกฅ่ อ ไป  โน ท้มำ 
บจจุ บำเ ราก ได้ เทํน ผูทิ เคย มบญ ญาก จิม โ'^ เหย ย? รู โน เพ*^ บรรพ จิห  พอ ท้กอ อก มา เท้พ กาม 
ทำ ให้ท้ มา ชิแถ ะมญ ญาเ ท้ยม ไรเ  กถา ย เม่น กน หู ออ คาม วทํว่ วํน  ทำ อะไร  ๆ แค่ พอ ขอ ไป' ท 
มอย่ เม่น จำนวน มาก 

ขอ ให้ ห วก เรา ชา'^ ท) วปี ว} วก) วสา คาย) วา ตัว เโา เอว  ) ท วก เรา เอา  ตัว ย การ ผก 
ไ}!}}' วเ} วา ไ โว กา} วคุถ ว ไ} ว่ให้ ผีเร อา ส่า เส ริ} ว กาว วาร} วพ์เ ข้า) วา ปีใ โว วัด ข อา เรา  ใ โว ข้า โว ข อา เรา 
ใ) วริต ใจ ข อา เรา  จะ ไดั ขื่อ ว่า  ช่วย กัโว สัา คา! ว V า) ปีะว โ โย  ช่วย กัโ} รัก) วา หระ ฅาอ โ! าอก่ าา 
แห้ จ ริา. 


บท ท ๔ 


แาข ฟ่าง ความ ดี  ความ จ รง 


แบบ ผก หํดท  ๕ 

การ หลอก ถ วง ผู้อน  เบน ความ ผิด ของ มนุษย์ อก ชนิด หน้ง  ทก่อ ความ ยุ่ง 
ยาก แก่ ตำ เอง  แก' สำ คม  ตลอด ไป จน ถง แก' ประเทศ ชาติ  และ แก' โลก เช่น 
เด ยวก่ บ ความ หลง ผิด ใน การ มำเ มา  ไม' รู้จ่ก พอ ใน กามคุณ  และ  ความ ไม่^ จัก พอ 
ใน กา ใาค ฌนั่น เอา เบน เห ต ให้ V ค คลฅ้ อา หลอ กล วา ผุอน 

การ หลอด ลวง ทาง กาย  การ แต่ง กาย ท หลอก ลวง ผ้ได้ พบ เห็น  เช่น 
ยกทรง  ยำ) ม ผม  ทา ริมผ ปาก  ด่ด ผม  ใส่ นํ้าห อม ให้ กายหอม ฯลฯ  ใน ทาง 
ศล ธรรม กอ ว่า  เบน การ แสดงออก ทาง กาย ท หลอก ลวง  ลวง ให้ ผู้ อนเ ขำ ใจ ผิด 
และ ทสำ ค' ญก็ คอ  ลวง ให้ ตำ เอ งม ความ ย์ดม่ นว่า  ทรง ของ ตน งาม  ผม ของ ตน ดำ 
ริมผ ปาก ของ ตน สวย  กาย ของ ตน หอม ฯลฯ  ผู้ถอ ศลท แท้ จะ ต่อ ง ละ เวำ เกา ร 
ลวง ทาง กาย เหล่า นอ ย่าง นำ) ย ใน วัน อ โบ สก  ไม่ ควร จะ ปฏิบํ ฅใน การ ล วาท าา 
กาย เหล่า น 

การ หลอก ลวง ทาง วาจา  เนอ บุคก ถผูห นิงไ ม่มข้ คาง ค ใช้  ไป ห' ลอก ล' างเ พอ 
ขอ ยึ้มท้ คาง คใป ก่อน  หลอกว่า พรุ่ง นก นนน  ๆ จะ นำ มา ใช้ กน  แตำ รุ่ง ขน ไม่ ม ทาง ได้ย้ คาง ก์ 
มา  ก่ไม่ ใช้ หนฑิ ขอ ย์ม  เบน การถ อก ลวง ทาง' รา จา  และ เบน การ หลอก เอา ข้คา งก เขา มา 
ใช้ อก ต่อ หนํง  ใน กร ณ เช่น น ถำบุ กก ลน น เบน ผูม! 1 ต ชร รม  กวร จะแ จำ กวา ม จริง ใน เรือง 
ทึ่คน คำ) ง ยาก จน ไม่ มข้ คาง ค และ ขอ อาหาร กิน มอ หนิง  หรอ ขอท้ คาง กเ' ลึก นำ) ย ซอ อาหาร 
รา กา ถก  ๆ กิน คา ม^า นะ ยาก จน ของ คน  จะ ดก ว่า ไป หลอก ลวง ว่า คน ยำ ม ทาง ได้ช้ คาง ย์มา 
ผูให้ จะ ได้ ให้ ควย ความ เม ห หา กรุ ส^า  เบน บุญ กุ หล  การ หลอ กลวง ผู้ม คุณ แก่ คน เบน บาป 
กง' ส์อง ชน 


๔ สิ่ 


การ หลอก ลวง ต 1ย การ แสด^ ต^ 4 ไม่ เพ ยง แต่ หลอก ลวง ด็วย วาจา เอา 

ท รพ ย สง ของ เท่ ๅม่น  บุคคล ท่ตก เบน ทาส ของ ความ ปวๅ รถ นา ไม่ รู้ พอ  มวธ 
หา เลย ง ตน ไป วน หน งๆ  ต* วย การ แสดง ตน เบน บุคคล ทรง คล  เบน บุคคล ร่วค วาม รู้ 

ทาง ศาสนา  ควย การ เอา ผา ขาว มๅนุ่ งห่ม  หรอ เอา ผ* ๅเห ลอง มา นุ่ง ห่ม แคว เท ยว 
ขอ อาหาร  ขอ เรย ไร เงน ทำ บุญ  แล* วนำ เงิน นใเ ไป ใช้ จ่าย เพ อ ความ สุข ส่วน ตว 
บุคคล ปาะ เภท นรู้ อยู่ แก่ ใจ ตน เอง แล* รว่ๅ  ตน มิ ได้ ม่ค วา มด ใน ต' วให้ สมก่ บเค รอง 
แต่ง ตวท แสดงออก ว่า  เม่น ผู้ทรง คล  หรอ น' ก บวช  แต่ ตน กล' วอด อยาก  อยาก 
ได อา าาา ร เงิน ทอง  ของ ใช้ สอย ง่ายๆ  โดย แอบ แฝง คาส นา หา ก่น  ไม่ ยอม ส่ก 

ออก มา ทำ มา หา ก่น ก''^ น ไป  ทำ ตน เบน ผู้ เอา เปรย บ ส” งฅม  และ เบน  โจร ปล้น 

ศาสนา 


ใเ” กบ วชฃ อเส ฟ กาม อย่าง ชาว บำน 

ใน ประเทศ เกาหลี ใน บจจุ บ" แน็  มี นำ บวช ใน พุทธ ศาสนา อยู่ สอง ประเภท  ประเภท 
ห นง  เคร่ง ครำ ใน โ! ร รม วิ นำ  บวช เพื่อ สืบ อาย พระ ศาสนา  อีก ประเภท หนึ่ง  บวช เพื่อ เขำ มา 

อา ค่ำ ศาสนา เลย ง ชีวิต  มี บุตร ภรรยา อยู่ ร่วม กำ ตน ใน วำ  ครอบ ครำ ของ เขา ยัง ชีพอยู่ ด้วย โภค 
ยล ที่มีผุ้ บริ ชา ค ให้ วำ  มา เมื่อ ไม่ นาน มานึ่  นำ บวช ประเภท เคร่ง ครำ ได้ ชำ ชวน กำ เสน อม ติชอ 

ให้ มี การ ด้ง คาย นา ด้วเ อง  ขอ ให้ นำ บวช ประเภท อา ด้ย ศาสนา เลย ง ชีพพิ ชา รฒ. าด้ว เอง ว่า  กำ รำ 
พระ ธรรม วิ นำ ขอ ให้ สละ บุตร ภรรยา  หรือ รำ บุตร ภรรยา อยู่  ก็ ขอ ให้ สึก ออก เบ็น ข รา วา ส ให้ 

สม แก่ การ แสดงออก ของ ตน  นก บวช ประเภท มใ เต ร ภรรยา ไม ยอม ป ฏ' ปต๊  อา ง วา การ เบน 
'นำ บวช และ มี บุตร ภรรยา ได้นึ่  ได้ มี มา นำ ต* ง สอง รอย บื่แ ลำ  นก บวช ก่อน  ๆ ไดํ เคย ปฏิบํ ตมา 

แด้ว  พวก ตน สม ำรเ ขาม าเ' บืนนํ ก่น รช แบบ ‘นํ้  เ' ม็' น นก บวช ไป พลาง  ม ภรรยา ไป พลาง ก็ ทำ 


หนา ทเร ย ใ! ร้อย ท" งสฮ ง' ทาง  อย่าง จะ พอ ผ่อน ปรน กำ ได้ ก็ แต่เ .พี ยง ให้ บุตร ภรรยา ออก ไป อยู่ นอก 
ตน ยัง อยู่ ใ นวด อย่าง นำ บวช และ ขอ ออก ใปห้ งง ศนทื่ บาน ตา ร'' ห! ง่า ที่ ของ สามี เบืน ค' ง่ง 


เขต 'เต 


คราว. 


ม 


ดง คาย นา 

คล การ คด เด 3 กสิ ด 0 กน ว^ 30 กไ 1] 

โน ส์มย ร ชกา ดทิ  ต ได้ ม การ ด์ง์ กาย นา พระ  กอก” ดเถั่ อก พระ ทเบึ้ น โจร ปล็น คำค้ นา 
ท อา^ ยอ ยู โน กด ปะปน กบ พร 2 ภิกษุ เส์งึ ร:]  เ1ถ ะ! ภิก' บโด้ สิ กอ อก เบน ข ราว าต้  ดง มข็ อก วาม 
โน กฎหมาย พระ สงฆ์ โน ร “ชกา ถฑิ  ต ดํงน 

** และ มี พระ สง ฆ สามเณร กระทำ จลาจล  เบึน มหา โจร ปล้น ศาสนา ดิงนํ้ 

เพราะ พระ สง ฆ ราชา ค 0 ระ  ฐานานุกรม  เล้า ฏธิ การ  ละเมิด เสีย  มิ ได้ กำชับ และ ห้าม ปราม 
ห้ดน็ ให้ พระ ราชา คณะ  ฐานานุกรม  ล้งฆ กา รี  ธรรมการ  ราช บัณฑิต  พ ล้อม กน ชำระ พระ 
ซึ่ง เบ็' นอ ล้ชชี ภิกษุ  พิจารณา รับ เบ็' น สต ย ให้ พระ ราช ทาน ผา ขาว สึก ออก เสีย จาก พระ ศาสนา 
เบึน คน® ๒๘ คน  ล้กแ ขน เบึน ไพร' หลวง  ใชั ราช การที่ หนัก  หล้ง มิ ให้ ดู เยี่ยง อย่าง กน ” 

ใน วง การ ศาสนา  ทรอ การบ’ านเ มอง ก็ ตาม  ถา ไม่ ม การ คํดเ ลอก คน 
ท ลวก ลวง  คน ปลอม  ออก จาก คน ด ใน ไม่ วิ ก้ก็จ ะม่ จำนวน คน หลอก ลวง มาก 
ขน  ๆ วง การ ศาสนา หรอ บาน เม่อ งน่น  ๆ ก็ เต็ม ไป ดวย คอ ร* ปช่น นาน” ปการ. 

โม ษ แเา ชวน เชอ ให้ เก ลยค ชง 

นอก ไป จาก การ หด อก ลวง ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง การ แสดง คน แล ว โน สม” ยน 
มนุ ษยท ไร้ ก็ลซ ร รม เห็น แก่ ตํว  ทำ การ หลอ กลวง ประชาชน โน หน’ าห น” งสอ พิมพ์  โน วิทยุ 

- กระจาย เสึ้ย ง โน วิทยุ โทรภาพ  คลา  เรย กว่า  โฆษณา ชวน เชืย  ยุโห้ มน ษยเ กล ยดช “ง 
ก” น แค กร’ าว ก” น ท” ว โลก กุก รุ่น ไป ควย การ เขา โจภิ ด เพราะ ได้ พง  ได้ อ่าน  มุสาวาท ทิ 

กระทำ ขํ้นเ พ์อป ระ โย ชน ข ธง มุก คล บา รอน  บาง หมู  บาง กณะ  โลก นจะ เต็ม ไป ด’ วยก วาม 
สงบ น่า อยู่  ถ’ ามนุ ษย โน โลก จะ งดเ ว’ น การ โฆษณา ทิ หลอ กล 0 งก” น ยุโห้ แค กร’ าวก “น เสิย ได้ 

เผย แพร่ พุทธ ชา^นา  หรอ เผย แพร่ ความ หด อก ลวง เพ อ เงิน 

บริษํ ท ภาพยนตร์ บริษ ท! งนิง  มก วาม ปรารถนา ทิจะ ทำ ภาพยนตร์ พุทช ประ วฅอ อก 
เผย แพร่  เกรง ว่า จะ เบน การ ดหมิ นมุท ช! ไาค้ นา ไ บ'  จื้ง ได้ ชอก วาม ร่วม มั่อ จาก ชาว พุทซ ช^ 


๕๑ 


นา ท่าน หนิ 3 ให้ เบึ้น ผูเวิ เย น โก รง เ! อง ให้ โค?] ให้ ท่า เขํ่ย นอ ย่าง คํง  แอ ะ ขอ ให้ ช่วย ช แจง 

ให ชาว พุเๆ ขทง ห ถา ยเ หน ชอบ  อย่า คด กาน การทำ ภาพ ย นคร พุ ท!! ประ ว* ค 

ชาว พุทซ ผูนน ไห้ รบ เขย น โครง เร อง  แถว ดำเนิน การ โรง ษณา ชวน เชื้อ ใน หมู ชาว 

พุทข ใน ประ เทฅํ ของ คน  ช แจง ว่า การทำ ภาพ!] นคร พุทข ประ ก้คน  จะ เบน การ เผย แพร่ พุทช 

คำ ส์นา เบน อย่า งด  จะ ไม่ ม การ ใช้ กวบุ กก ถแคํ ตง เน็๋น พระ พุท ■ธ องค์ แค่ จะ ใช่ พระ พุทซ บาท 
หรอ พระ ขร รม จ โ! ร แทน  เขา ร โ] รอง ว่า จะ ไม่ ม การถ บหถู่ พุทซ คำคํ นา ใน ภาพ ยนฅ ร่เ รอง น 

ชาว พุทซ ใน ประ เท คํนน  ท^ ชาว ว่ดแ ถะ ชาว บ* านค โ เก โน ก โ] อย่าง รุนแรง  ย* าง ว่า เบน กา รด 
หมิน พระ พุทช คำค้ นา  ชวป ระ ว* ค ของ พระ คำคํ ดา ทุก พระองค์ เบึ้น สิง คํโ! ด นิทชื้  ไม่ กวร จะ ไป 

ข้น โ] ท้น น ให้ กน ค่าง คำส์ นา เอา ไป ทำ เบึ้น ภาพ ยนตร์ หา กิน  เคย มมู้ ทำ ภาพ ยนค ร์พุท ช ประ ว" ค 
มากร^ ห นิงแ ถ* ว ไม่ ก ถ* านำ ออก ฉาย  เพราะ ชาว พุ ท!! ทุก หน ทุก แห่ง คโเ ค* านก โ] อย่าง รุนแรง 

เผย แพร่ ฅ วาม ไม่ โลภ  คอ การ เผย แพร่ พุทธ คำ คํฬา 

ชาว พุทช ผูหนิ ง ให้ กวา ม เห่ น ว่า  ถ* าจะ ทำ ภาพ ย นคร พุทช ประ ว่ฅ ให้ เบน การ เผย 

แพร่ กำ ข้อ นของ พระ พุด ข องค์ จริง  ๆ แม่ ว ก อาจ ทำ ไห้  โดย ท่าน ผูเข ยนโ กรง เร ยง ควร จะ 
เขย น ให้ ด* วยคํ รโเ ชา ไม่ รโเ ท่า จ โง รา าว โ'  ผูแข้ ดง กแข้ ดง ให้ โดย ไม่ รม ท่า จาง  แล โบ ริษํ ฑห่ 
นำ ภาพ ยนค ร์นน ออก ฉาย ให้ มนุ ษยท โ โตก ไห้^’^  โดย ไม่เ กบ ท่า ดู  จง จะ เมน การ เผย แพร่ 
“ความ ไม่ เบน ทาส ของ เงิน”  คาม กำ ข้อ นของ พระ พุทข เจา แห้ จริง  ชาว พุทช ทโโ ถก 

กจะ อนุ โม VI นา ใน กุคํถ จทฃ ยง กู' ร่ดก โ กู้ เขย น โครง เร ยง กู แ^ดง  การ ไป ชม ภาพ ย นคร์ ไม่ 
เก บ เงิน ท่า ด น^ โดย หริ ยง ง เท 5 'ยง กโ  การ ฉาย ภาพ ย นคร พุทช ประ วตหิ ทำ ขน เข อ หา เงิน นน 

ไม' เบน การ เผย แพ ริ พุด ช^า' เ^น'!  เพราะ มก วาม โ' ถภอ ยาก ไห้ เงิน เขา กระ เป้า ของ บุก กถ 

ห ถา ย ประเภท ปะ ปแย ยู ด' งย 


(ฐ’  เฐธ 


ส าขน าส  3 ามห สอ กลว^ ชอ^ ตน 

ขอ ให ชาว พุทธ ทงฆ ราว! ส และ บ 5 รพ ชิต  จงช่วยกนสงคายนาค11ม1^^^0^ใ 
ลวง ต่างๆ  ใน ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง การ แสดงออก  ใน การ โฆษณา ใหห มด 
สิน ไป  ให้ คง มแต่ ภิกษ  สามเณร ทแท้  อุบาสก  อุบาสิกา ทแท  มแต่ กวา มด 
ความ จริง  ซงต รง กไ 4 ข ริม ก ไ) ความ หลอก ลวง  ขอ ให้ ช่วย กน ส่ง เสริม  ความ ไม 
โลภ  ไม่ โกรธ  ไม่ หลง  ไม่ มำเ มา ใน ทาง กาม  ไม่ หลอก ลวง  ให้ มมาก ยิง ๆ ขน 
ใน บ ริน  ใน ว* ต ใน ประเทศ ของ ตน จะ ได้ เชิอ ว่า ช่วย กน รก ษา พุทธ ศาสนา ทแท ใน 
ย' งคง รุ่งเ รอ งบ ริสุฅ ธอยู่ ตลอด กาล นาน.  เ^ 


บก ที่  ๕: 

แเา ไม่ มวเ มา ตก เบน ทาส ของ ส์ง 

เส ทฒ  อนเ บน ที่ ต^ง ของ 

คา ามป ร 2 เมา ท 

แบบ ผก ห “ด ที่  ๔ 

ใ แสม ยบข้ จุบ นน  ใน บ’ ไน เม องท เจ รญดื วยวํ ฒน ธร ฌข้ๅ ก ต่าง ประเทศ 
เจริญ แต่ ดาน วตถุ  มา งุบย่ แทบ ทุก คน ได้ ปล่อย ตน ให้ ตก เบน ทาส ของ สิง เสพ ต่ด 
ลุ่ม หลง มวเ มา ใน สิง เสพ ติด  ไม่ มเว ลาม สติ และ สมาธิ แม้ ส' ก ขณะ จตเ ด้ยว  เง่า อ 
ผู้ใหญ่ ตก เบน ทาส ของ สิง เสพ ติด เสิย แล’ ว ยุวชน ช' ไ 4 หล ’ งก็่ ได้ พบ เา 1 น แต่ ตำ อย่าง 
ผิดๆ  เข’ ๅใจ ว่า สิง ท ผู้ใหญ่ ประพฤติ เบน สิง ด ก็ ตก เบึ่น ทาส ของ สิง เสพ ติดตาม ๆ 
กไเ ไป หมด 

ยุค ข้า หก ร 1ม ผลิต สิง เส์พ คิด ได เจริญ กาว หนา คู เห ขงไ ปก บก วาม มวเ มา  ของ คน 
โ! งฅ' มก ถํนข้ รา ค' อง  ขยาย กิจการ โห้ ข้า มารถ ผลิ คข้ รา ได้ เข ยง พอ ทิจะ ข้น ยง ความ ต่ องการ 

ข ยง คน ทุก ร่น ทุก ว โ] กิเห้ นก ารดื้ มเบึ้ นของ ข้ง  เบี้น ขอ งม เกย รคิ ยิง ไป  ราย ได้ จาก การ ผลิ ค 
ข้รา จำหน่าย  เบ็๋น ราย ได้ ทิงด งาม ของ ร^ บาต ไป แตว  โรง งา นก ลน เบย ร โรง งาน ยา ข้บ 

ลเวนเบ็๋นโรงงานขนาดมห้มา  และ ยโ จะ ต่อ งข้ ร' างเ ขิม เคิม  1ห้ ข้าม ารถ ผลิต ได้ มาก ฃํ้น อก 
เพราะ ความ ค' องการ ของ บุวข็ I ^ร่ 1 ม้^^''*^^^'’-'^’^^ คู^  โลก บจจุ บน และ โลก ย นาก ค คะ 

เบน โลก ของ มนุ ษยทึ่ ยำ ม กาบ ย่อม ริ'^ ริขิ' '‘''ด^’*"^’"'^^* ม้^’** ไ ม้ม้ย ยิา* คิด นานา 
ชนิด  น โ] ค 1 แค่น ำชา  กาแฟ  นำ อ โ) ลม  เบย 7 ไป จน บุ หริ  ข้รา  นานา ชนิด  ใคร ดม 

ไม่ เา รน  ข้บบุ หรึ่ ไม้ เบน  จะ เบี้น มนุษย์ ประ หลา ค โน บำน เม้อ งทึ่ เจริญ คำ ยวโ มน ขร รม แผน 

โ หม่น 


ในส์ 3 คม ฐํนข้ ง ใน ว 3 กา 'ฅํก ษา  นใา ^กษ ากดื มก* นอ ย่าง เค้! เท่า เท ยบ กบ ใน วา 

การ' เม ยง  แม้ กระ ท้งใ นวด ก มาก มไ ปด ใ '3 ยย้ง เค้พ ติด  ผู้ เขย น เกย เห น ใน อุ โบ ท้ถ แห่ง ห นง 

ก่อ นม พิขอุ โบ ส์ถ  เก่า ภาพ นำ บุ หริ มา ถ 0 ายพ 7 ะ ทุก'^  อง ค พ! ะ ทุก อง คส์บ บุ หริ กวน กถุม 

ใน อ โบ ข้ถ  พยจ บพิ ซม การถ วาย ง; ำยด ตม อก ก! งหนิ ง 

จำนวน เริน แตะ แ! ง งาน ทิใช ก่าย ไป ใน กา!  ตูบ  ดม  กิน  สิง เส์พ ติด เห ถ่าน* นม 

มาก มาย เพ ยง ไร  เวต าทิห มด เปล อง ไป ใน กวา ม ม* ว เมา  ขาด ท้ติ  ขาด ส์มา ซิ  เต้ย กา! งาน 

มมาก เพ ยง ไ!  ทิ ใหญ่ หลวง กก ย ทำลาย ซิค ใจ  จิต ใจ ตก เบน ฑาช้ ของ สิง เส์พ ติดฅ ตอด ว* น 

ถง เวลา ตอง ตูบ  ตริ) งดื้ม  ตริ) ง จ* ดหา มา ถวาย  กน ทิคก เบน ทาย้ ของ สิง เท้พ ติด แล^  ไม่ ได้ 

ชิม! ‘ส์ฃ อง ความ หลุด พ ริ;  มแฅ่ จิต ใจ ทิเฅ ม ไป ดริง ยก วาม ขลาด กล* วื  กล" ว์ว่า ถา ไม่ ตูบ ไม่ ได้ 

จะ ง่วง  จะ ไม่ส์ บาย จะ ติด อะ ไ! ไม่ ออก 

นายก! ย้ฅ ม* สิ  ย์มเ ฟร่ย  นายก พุ ทซท้ มา คม แห่งกรุง ถอน ดอน  เม อม าข้ง เกฅ 
ความ เบน ไป ของ ซาว พุทซ ใน ประ เทคํ ไทย  มก วาม ประหลาด ใจ ท ได้ พบ ว่า สมาชิก พุ ท-ธ 

สมาคม แห่ง ประ เท? 1 ไทย ซน นำ ผู้ห นง เอา บุ หริ ถวาย พระ ใน งาน ของ สมาคม  ใน งาน เลย ง พระ 
ทุก แห่ง ม่บุ หริ ถวาย^ ญ่ย  พระ บาง ยง คติ คบุ หริ เอา มาก จน กิ งก* บด ริ) ง! บ ตูบ ใน ขณะ จะ แสดง 
ช!! ม แล' ว ตริ) ง ริบ ตูบ ยก ท* นทเ มื้อ แสดง ช! รม จบ ลง  ดู เห มอน ว่า จะ ว่าง กา! ตูบ บุ หริ ไม่ ได้ 
แม้ ขณะ เคย ว ถริ ตริ ง แสดง ชร! ม นาน  ๆ เห น จะ ตอง หยุด เพ อ ตูบ บุ หริ  เดก วริทิ อยู่ ก* บ 
อา จา! ย่ทึ๋นิ ยม ตูบ บุ หริ  ก่ฅริ ง หริ ตูบ บุ หริ คาม แบบ ยา จา! ยรณั สบ ต่อ กวา มมริ เมา ใน สิง 
เสพ ติดตาม อา จาร ย 

การ แสดง ยอก ว่า ตก เบึ้น ทาส ซอ^ สิ^ เสพ ติ ก!’^ กอก I วกว ก เบน การ แสดง ออกว่า 

ตน ไม่ สามารถ ปฎิ บ* ต ธรรม  ใน ขน สมา ซิ  บ ญญา  ซงต อร เอา ชนะ กิเลส ต* ณหา ชนิด ทิตูง 


และ ละ เอย ดขง ขํ้น ไป  ใหเ บึนฅ ริ อย่าง แก่ ชาว ม่าน ผู้ มาร ริ กำ สร สอน ได้ อย่าง ไร  พ 1 ะภิก ษ 
ทตก เบแ ทาส ของ สิา I ส พ^^  คอ ภกษุ ท ยอม ปล่อย ตาม ใจ กเล ส ไม่ พยายาม เอา 


๔๕ 


^ เ^^  (^1 

ชนะ กเล ส ไม่ สม กบ ท ครอง กๅส ๅๅพ่ สต รอ โ แมน ธง ชไแ เห่อ 1 หตต ผล  พระ ภิกษุ 
กเชเแดยวกบบุก(ๆส1]รง;เภ1ง(ๆ1  กวร จร ปฎิบ "ตค นฟ้น แบบ ฎ ย่าง  เบน ผ^ก ผาย ขาง ส์ม มาท ฎ^ 
ฅถอ ดเว ถา  ถา จา เบน จะฅ อง ย้บบุ หริ  กวร ไป ษุบ เนทั๊ มิดชิด ใน หริ) ง ข้า นฅว  ไม่ ค 0 รข้บ ใน 
ทิท" วไป  ซงถาด้  บในททวไป  เบดเผยแฎๆ  ก เบน การ กำฅ วอ ย่าง แก่  คํ ษยแ ถะ เต กวด โห 
เฃ็  าใจ ผิด  ใหห ถง ผิด ไร! คาม ข่า  การ ข้บม หริ เบน ข้งม เกย รคิ 

ใน วง การ ปฏิ บ!) ธรรม ถือ ว่า  การ เอา ชนะ กิเลส ตํเธ หา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ได้  เช่น เอา 
ชนะ การ สูบ บุหรี่ ได้  เบ็' น การ กาว หนำ ทาง ใ จุ) อย่าง หนึ่ง  ผู้ทื่ย์ 'ง ติด สี่ง เส ห ติด ควร จุเะ ได้ สอง ปฏิ บ!! 
ธรรม  ควย การ ฒละ เว้น สี่ง เสพ ติด ใน กาล อ" น ควร เวไ เ ฆราวาส ควร จุเะ ได้ ผึก เว้ แสี่ง เสพ ติด ใน 
วน พระ  ใน เวลา สาม เดือน ตลอด พรรษา  ใน ขณะ ไป ว้ดส นทนา ธรรม และ พง ธรรม  บรรพ ซต 

ควร จะ ได้ ผก เว้น ดึง เสพ ติด ใน ที่ ทำ ไป  ถ้า จำ เบึน ควร จะ ได้ สูบ หรือ เสพ ใน หอ ง ส่วน ตำ  สำ หว้บ 

บรรพชิต  ควร จะ ได้ ถอห ลัก ว่า  การทำ ตน เห หลัว อย่า ว ละ เวน สง เส ห ติด ท 1ค ยติด ได้ 

เบน การ ประกาศ พระ ธรรม ว่นัย  ประกาศ พรหม จร รย่ข อง พระ พทธ เจ้า  ทได้ ผล 

ด้ยง ไป กว่า การ ประกาศ ลัวย การ เทศน์ สอน ใหเ ขา ละ สง ทตน เอง ละไม ได้ 

ฃอใ ห ชาว พุทช ทงร เรา วา ค้แ ถะ บ ร' 5 'พง! ต จง ช่วย กน ข้ง คาย นาค ว เอง  ดำ ย การ 
ชริเ ชวน ก” นใน ทาง เอา ชนะ กิ เถส์ ตริ มหา  ด้วย การ ชก ชวน กน ถะ เวน ข้ง เข้ พฅิด ใน การ อํนื ควร 
เวำ  แถะ ถะเ ว* นให้ เด็ด ขาด ใน เมธ คน ม กำ ถงใ าข้ง พอ  ชอ ให้ ช่วย กนข้ 'ง เข้ ริม การ ถะเ ว* นข้ง 
เข้ พติค ใน พิธึ้ ทาง ข้า ข้นา  ไน วํกิ  ใน บำน ของ ชาว พุทซ  ให้ วดแ ตะ บาน ข้ะ อาด หมด จด จาก 
ข้งที่ เบึ้ นที่ฅ 1 ของ ความ ประ มาก มำ ‘มา  ความ เบ็๋น ทาข้ คาม ใจ กิเถ ข้ฅริ น หา  จะ ไ’ ด ชื้อ ข่า 
ไห้ช่วยกินข้ริคายนาพุทชข้า^^ผา  ช่วย กริเ ร ริ! ษาพุ ท ช ข้าส์ นาท แท้  ให้?] งคง รุ่ง เรื้อ งบ ริข้ท ข 
อ? เต ถอด กา ถ นาน. 


ฒไม่ ม' ว เมา ใน เาๅ ร กน 


แบบ ผกท่ ดท้  ๖ 


ใน แบบ ผก หํดท  ๑ ถืงท  ๕ เบน แบบ ผก โฬัท้ ผู้ แสวง สุข ควร จะ ผก ให้ ได 
จน เบน นสย  จน ม ความ เบน อยู่ ตาม ปกติ ใน ขอบ เขต ของ ศล ห้า  จะ ได้ พบ ชวต 
ใาฒ่ ทราบ รน เาง็ น เบน สุข สมห้ บท เกิด มา พบ พุทธ ศาสนา 


ธรรม  เช่น ค' วาม ม เม คฅา  ไม่ ม ขอบ เฃฅ  แต่คํ 0 คอ การ ปฎิ บ” ฅชร รม ทมฃ อบ เขต 
แน่ นอน  เข่น  ลอฅ ล ขอ  & หมา ยถิ^ การ ปฏบั ต ธรรม ข้อ เมตตา  จน ลง ขน ไม่ ม 
ความ โกรธ  ไม่ ม่ฅ วาม โกรธ  ไม่ ม่ค วาม พ ยา นาท  แม้ แก่ สัต วตัว เล็ก  ๆ การถ อ 
คํถ คอ การ ป ฎิบํฅ ■ธรรม อย่าง มหตํ กเก ณ ‘ท  เบน การทำ แบบ ผก หิด ใน ข' อช ร รม คาม แบบ ทิ 

พระ พุทช เจ'! แตะ  พระ อร หิน ต ได้ ปฎิ บ* ฅคน  เบน ฅวอ ย่าง  อยูฅ ตอด ชวิฅ  ใน แบบ ผก หิด, ทิ 

^ — ^ — , ต่อ ไป เบน ทตทิ ไม่ ต' อง ถอเ บึ้นนิ จ เบน เพ ยง แบบ ผก หิด ขด เก ตา กิ เตท้ ต* ณ หา 

' เบ็๋น พิเ? 1 ษ ใน ระยะ พิเคํ ษ ทดรอง เอา ชนะ กิ เตค้ ต* ณหา ลอง ดู ระยะ หิน หนี งก’ บคื้น ห นง  หรอ 
ระยะ ห นง  ๆ ผูส์ มา ทาน ค้ต ห' าจะ ไม่ รูค้ก หิาม อะไร เปลิ ยนแ ปลง ใน การ เข' าถอ คํตห 'า ระยะ หนี ง 


แต่ผุ เข' าถอ กิถอุ โบ ค้ถ จะ ได้ พบ ม่า  ได้ ม่ โอกาส ทดลอง ความ มน คง ของ ใจ  ทดลอง 
การ ไม่ ตาม ใจ กิเลส ตัฌ หา หลายๆ  ขถเ ะ ใน วัน หน งๆ  โดย เฉพาะ ใน ข' อ การ เหิน 
ไม่ กิน อาหาร เนื้อ พ็นี เฉ ลา เพส ไป ห ต'^!  ทำ  [ห ได้ รูร' ส์ข อง ความ อยาก อาหาร  ด่า เบน นาย 
เห นื้อจิ ฅใจ ของ คน บา^ ก แบ าก เพ ย ห้า'  คน' ธรรมดา มก จะ กตํว การถ ยศ ตฃ' อ์น  โดย เข' าใจ 
กิด ไ'! เว่า  ถา อด อาหาร มอ หนี ง คง จะ เด อด าอน มาก  แถว ไม่ กลา ทด ตอง ค เรา จะ เห้น ด่า 
ผ้ บวช เณร หรอ บวช พระ ไม่ เคย มหิ เา อง^ ถ ออม มา เพา าะ: เาอ งอด อา' ดาร มอ เ? ไน  แต่ กิฅ้ อง 


๕! ๗ 


สก ออก มา โดย ทั่ว ไป  เท รา ะ เรือ ว ราคะ รม ก วก โว  แล วมค วาม กระหาย กาม 
เลย ม อาการ เท มอ!/ ก มา]  อยาก อาหาร มอ เยา/เมา/ข้อ ทั่าา แขก เข้า มา  ยอด ค้ดฃ ยง 
คํลห านํน  อยูทิ คํ ©ขอ ช้า ม ผู้บ 0 ช ใหม่ จะ ไค พบ พค ใหม่  แ© ะอิม ใจ ใน การ พราก จาก กาม 
ใจทิ ไม่ เาก กาม ฉน ทะ แผด เผา  ทำ ให้ อิมช้ งบ เย็น  แถว กวา มอ ยาก อาหาร มอ เย นก ไม่ เกิด 
ขน รบกวน  ผูมว ช ใหม่ แถะ ผู้ เข' าถ ออ โน ช้ถ ใหม่  ‘ๅ  จะ พบ กวา มยิม เช่น นไม่ ก่อ ยมทิ ถูก 

อาหาร มอ เย็น รบกวน  ต่อ เมั้อ ผ่าน ไป ห ตาย  “า  วํ น กาม ฉิน ทะ หรอ พยาบาท  หรอก วาม 
โต ภกถ บ มา  จิ งก ระ วน กระวาย ใจ  แต้ว กวา มอ ยาก อาหาร มอ เย็น จิง เกิด ม เช่น ก่บ กน 
กำ ลํงเ จิบ พน  ร้ช้ก เอา ว่า ปวด? 1 รษะ ด' วย 

ผู้ เข' าถ ออ โบ ช้ถ ทิป กิ บ"^ เดน ถูกต่ อง  จะ ได้ พบ ว่า  ตน กำ ต้ง ทำ แบบ' ผก ห” ดืเ ทำ การ 
บริหาร ใจ  ผก ใจ ให้ มน กง  ไม่ หพั ไหว ไป คาม กิ เถช้ ต” ณหา  เบึ้น จิต ใจ ของ คน เอง ม่ 
กวา มช้ฃ ช้ดช นยยู ได้ คาม ปกติ  ไม่ ว่า ทอง จะ ขาด อาหาร  ห ตง จะช้ มผ” ช้ก ระ ดาน แข็ง  'ๅ 
แทน ฟูก  •ง ตอ  จา การท เข้' ไ]' แค ยล ออ โบ สอ  จะ ได้ ทด ล อา ดู ม้า ง ไม่ ควร จะ หลา 
เข้า 'ใจ ผด แม้ว ไม่ กลา ทด ล อา 

ความ ฉิว เมา ใน การ คินฃ อง มนุ ษย 

มนุ ษยซ ร รม ดา โดย ทว ไป  ได้ ป ต่อย คน ให้ คกเ บน ทาช้ ของ คณ หา ทาง ถนแ ทบ 

ค ถอด เว ถา  ช” ก ชวน ก” น ขวน ขวา ยก น แต่ ใน เร อร กา ใ กิน  ใน การ คอน รบ  ใน กา รม งาน 
แต่ง งาน จน กระ ท' งใน งาน กุศล ตาม ว่ด  เช่น งาน บวช นาค  ก ได้ กถา ยม าเบึ้ น งาน  “กิน” 
ไป หมด ช้น  งาน กุค้ต หา ความ ส์งบ ใจ  ได้ ถูก เอา เร์ อง กิน เข' ามา แๆ! ก จน วุ่นวาย ก* นไป ท* งว* ค 
ใน งาน ว่ดห ตาย แห่ง กง ก* บมก าา ' ม่าว ำก วาย ทมู เตย ง' ต^ “ บาง แห่ง พระ เอง  ก ทำ หนำ ทํ่ 

เจำ ภาพ  เชิญ ชาว บำน ให้ มา มำเ มา ไย กา^ติ ย ง'' ย "กุ ญ'  ได้ ก ตาย เบน งาน  “บาป” 
พอก พูน กิ เตช้ ค* ณทา ไป ศ มค^ ย เพราะ กวา มมำ เมา ใน การ กิน ชนะ ใจ ของ ชาว บ ำนแ ถะ ชาว 

'■กิ'! โดย ทว ไป 


ถา' ด้ง เก ค กวา มเบ็๋ นอ ยูรเ 0ง มนุ ษยใ นเมื้ อง หลวง  ใน บ้าน เมื้ อง ทิเร ยก กโเ ว่า  'ใจ ริญ 
มาท  'จะ ได้ พบ ว่า  มนุ ษยค ก เบน ทาด้ ของ ฅณ หา ทาง ลน อย่าง พิ^ 1 คา I ที' สุด  กา! กิน นำ แข ง 
กก อ กิน  กวา ม เย น”  ห! อ “อุณหภูมิ”  ไม่ ม คุณ ค่า ทาง อา หา! แต่ อย่าง ใด  แต่ เบ้ น 
กา! ผก นด้ย คาม ใ' จกิเ ลด้ต ณ หา  'จน บาง คน เบ้ นม ากกิ งก” บเ มอ เขา บ้า กต็ อง หอบ หิว เอา 

“ ความ เย น ” ไป บ้วย ไม่ วาง ลง  ใน บ กิน เม อง ทีเ' จ! ญ เ! า' จะ ได้ พบ ว่า  ม อา หา! มาก มาย 
หลาย! อยช นิด  และ แทบ ทง ด้น เกิด ดกิ ยก วาม กอง กา! ใน  “ ! ด้”  “ก กิน”  “ด้”  ไม่ ใช่ 
ใน คุณภาพ ทาง บ้า! ง! าง กาย  เ! อง  “ อา หา! กา! กิน  ” คาม ใ' จกิเ ลด้ ก” ณหา  เบ้ นตกิ เห คุ 
ไห้ มนุ ษยต่ อง ค! าก ค!” าทำ งาน  ก! ะ หาย เงิน อยู่ คลอด เวลา  เบน คกิ เห คุ ให้ เกิด กา! แก่ง แย่ง 
ชิง เอา!” ด เอา เป! ย บก” น แลกิ ใหญ่ โค ออก ไป เบน ด้ง ก! าม โลก. 


การ กิน ตาม แบบ ฬระ อร หนต์ 

เม อ พ! ะพุท ข เจ กิ ได้ ก!” ด้! ว่าต่ ณหา เบ้ นฅไ แห คุ ของ ความ ทุกข์ แล กิ  พ! ะ อง ค่ได้ ท! ง 
ค! อง ชพย ยู่ โดย ป! าด้ จาก ก” ณหา  ให้ เบ้ นก กิ อย่าง แก่ ชาว โตก  ใน ด กิน กา! กิน  พ! ะอ งก 
กิน  ว” นห นง เพ ยง หน เคย ว พ! ะ อ! ห” นฅท ง หลาย กก! อง ชพ กาม แบบ ทิพ! ะ ยง กวาง ไว้  เบ้ น 
บุคคล ป! ะ เภท มอา หา! วกิห นง เพ ยง หน เคย จ ไป จน ต ตอ คชกิ ต เพ อก วาม สุข กาม แบบ ของ 
- ผู้ หมด ค” ณหา  กิน อา หา! เพียง เพ อ บ้า บ” ดก วาม หิว ของ กาย 

- ผู้ เข กิถอ อุ โบ ด้ถ  'ด้วน มาก ใน วน ซ!! ม ดา กิน ยา หา! อย่า งนกิ เย ด้าม มอ  บาง กน 
ย กิ กิน ยา หา! ว่าง แๆ! กราม เบ้ นว่นิ ตะ  ๕ — '5  มอ  ใน กา! ถํออุ โบ ด้ถ  จง ก ว! ป!” บป! งฅกิ เอง 
ให้ ลด' จำนวน มํ้อล ง และ กิน อา หา! หน กิ ใน เวลา เทียง  เ! ยก ว่า  “กิน เพล”  แล กิยกิ คกิง 
มน กิ กาล ห! อ นำ ผล ไม้ ช่าย บรรเทา คา จหยู่ เจอ อ ก^าย  เม อ ได้ ผก บ้อย  คุ  เฃกิ  กวา มหิ ว 
คาม อำนาจ ศ” ณหา หมด ไป  จะ ได้ รู้ แจ กิก วาม จริง กาม ทิพ! ะ อ! ห” นํฅ์รู้  กิอรู้ ว่า  ร่าง กๅบ 
ตอง การอา หาร ไม่ ปาก ม กิ  เพ ยง มอ เด ยวก็่ พอ  ท ตอง กิน หลาย มอ  แลง; ต้อง การ 
กิน แป ถก  ๆ ให้ อร่อย  ๆ นน  เบื่ นความ หลง ผิด  อบรม ตน ให้ ตาม ใจ กิเลส ต้ณ หา 


๕๙ 


มา จน ชน  การถ ยอุโ บส์ถ โน ข้อ นถ๎า จะ ให้ ได้ ผฏด  ค 07 จะ ได้ ฎ ดธา ทา รถ ง ให้ ม เห ถอ 

มอ เตย 0 จ รง  ถา จะ ม นำ ฅาล หรอ นำ ผล ไม้ เหิม บาง  ก็ค 0 ร กิน เพ ยง เล็ก นอ ย พอ กบ ความ 
กระวน กระวาย  จะ ได้ พบ ว่า อาหาร นอ ยม อ ช่วย ให้ จิต ใจ แจ่ม ใส์ส์ ด ชื้น  ยา หาร มาก ทำ ให้ 
งวง เหงา หาว นอน ง่าย  อาหาร มอ เหมาะ แก่ การ บำเพ็ญ ย้มา ขิแฎ ะบญ ญา  ควร กิน กกิก ษา 
จะ ได ทดลอง ปฎิบ ต ไม่ หลง เฃา ใจ ว่า  อาหาร มาก ช่วย ให้ กิ กษา ได้ ด เบน อ” นฃา ด เม อ ได้ 
ผก บอ ยก ร” ง เขา  อาจ ใช้ นำ เย น คบ ความ กระวน กระวาย เพราะ เว' น อาหาร ได้ ไม่ กิ งก โ] ตอง 
[หนำ คา ลกม ผล เช่น เคย วก น และ ยโเ บน การ ผก เอา ชนะ ค ‘ณ หา ทาง ล็น ได้ เบน อย่า งด 


พระ เจา อโฟึ ก ทาม จ* ดให้ มี การ เลย าดู รน เริง 

เพ อ แก้ไข การ กรอง ชพข อง มนุษย์ ให้ เบึ้น ไป ตาม แนว ทาง ของ พระ อร ห” นฅ  พระ เจ โ 

อโคํ ก ได้ ประ กาคํ  พระ บรม ราช โองการ  ห โม จ” ดให้  ม่กา ร เลย งด  รน เริง  ( ใ V จาร ก ใช้  คำ 
" ลา] าขะ  " ท}] าย ถา การ จัด^ าา V เสํ้ย าเ หิเฅ หเหึ่ 8 ค วา}] อร่อย หา จล' แ คา า}] อร่อย หา} ตา 
หาง หู)  การ เลย งดูร์ น เริง กิจ” ดขน เบ์น การ ปรน ป รอ อาหาร ทาง ลิน  ทาง ตา  ทาง หู ให้ กล โ 
แข็ง ยิง  ๆ ขน  เบน การ ละเมิด คํลอ โบ ท้ถข โ)  ๕,  'ะ),  ๘ ไป พร อม  ๆ กน  พระ เ จ โอ โ?* เก ได้ 
ก่ง เข้ ริม ให้ ม การ รน เริง ใน ทาง ชร รม  เถย งด ดวย อาหาร V ทงใ จแท ใ แล ยง ดูด โข อา หา 3 
ทาง กาย 

ขอ ให้ ชาว พุทธ ทโ ฆราวาส และ บรรพ ชด  จง ช่วย กน สง คาย นาด โ เอง 

ต โยก ารช่ ก ชวน  เชอ เช่ญ ขวน ขวา ยก น ใน การ ก่น นอ ยม อ ลง  ช่วย กน เลก การ 
เลย งด รนเ รง ดาม อำนาจ ตณ หา  สง เส รม  ความ ไม มวเ มา ในเ รอง การ กน” 

ชวน กน ทำ ดนเ บน คน ไม่ มโเ มา ใน การ ก่น  ให้ เบน ด โอ ย่าง แก่ ชาว โลก  ให้ ว*' ด 
และ: บโใ เส ะ อาด  สงบ จาก ความ วุ่าเ วาย ใน การ ก่น  เบน สถาน ท ของ ผู้ ตน ดาม 
พระ พ ทธแ ท จริง. 


ผก เอา ขน^ ต “ณ หา  ทา าฅา 


แบบ ผก ห 'ต ท ๗ 


ช้าา โลก เบื ใ! ทาส ใ เอง กิเลส ติณ ทา 

ชา 0 โต ท-!) ร รม ดา มํวเ มา ห ตง ใหต ใน  รบ  เย้ ยง  กถิน  รย้  แตะ ย้โเ ผย้ทิ พง ใจ 
แย้ วง หาก วาม เพลิน  ควย การ หอน รำ  ฃํ! แห สา  การ ดนตรี  การ ตู การ เล่น ชนิด 
ยวย วน กิเลส  การ ทด หรา  ประ ด" ม ตก แต่ าติว ย ดอกไม้  เครือ าก กิน  เคร อา ผด ทา 
นานา ชนิด  จน จิฅใ จฅก เบน พาย้ ของ ย้งเ หต่า นนค ตอด เวลา  ไม่ ม โอ กา ย้เบ็๋ นฅํวื ของ คิว 
เอง แม้ย้ ลิ) ขณะ  ใน งาน ทุก หน ทุก แห่ง  กระทง งาน ใ นวด ซิงเ บน งาน บุญ กุสล  งาน สพ  ซง 
เบ็๋น งาน แย้ ดง กวา มอ าลํย  ก ยงฅ อง จด ให้ ม รำ วา  ร ฮา เห สา  ดนตรี  การ เล่น 
ประโลม โลก  ชน ถา ระบำ ลาม กล นาปี าร  ชา อาา กน ว่าเ ขืน ศิลปะ  แม้ ทาง การ 

คณะ ย้งฆ์ จะ ได้ ประ กา ส หลิม กยลิ มผู้จ ลิ) มฃน  เบน การ ผา ผืน โดย ทํวืไ าเ  เพราะ ผู้จลิ เงา น รวม 

ทํ้ง ท่าน เจ ลิ อาว าย้ เห็น แก่ ติน  เห น แก่ โลก ยิง กว่า เห น แก่ พระ สาย้ นา  พระ สาย้ นา จง ตก อยู่ 

ใน ภาวะ ทิน่า ย้ตด ใจ  เพราะ ถก ขอ ยม ไป เบน เก รอ งม ออ ลิง อิง ย้าห ร่ลิ] การ หา เงิน  และ สำ ห:' ลิ) 

ชลิา นำ กน ให้ ตก เบน ทาย้ ของ กิเถ ย้ฅ^ 1 ^จยิ ง ๆ ขน ไป  แทน กิวํด จะ เบน ย้ถา นทิ แห่ง ความ 

ย้งบ  เบน ย้ ถาน ทฅำ แทน ของ พระ พุทข  พระ ขร รม  พระ ย้งฆ  ว ลิ) ท 1 ห ตาย แทบ ท๎งน น 

ตอง มา กถา ยเบ็๋ นม ห! ค้พ  จน ถื้งเ บนย้ ถาน ทิแย้ ดง ระบำ ลามกอนาจาร  เพราะ ความ หถง ใหต 

มำเ มา  ไม่ รู ความ มุ่ง หมาย ของ พ! ะ สาย้ นา ของ ท่าน เจ ลิ ยาว าย้  แตะ คณะ กรรมการ ว ลิ) 

ผจ ลิ) หา เงิน  นก ถงแ ฅ่เร อง เงน อย่าง เด ย ว. 


๖๑ 


ใเา าฬุท ชิ ลอผ ทยา ยาม เอา ชนะ ติณ หๅ 

พระ พุทข เจา ได ตรค้ 1พ7 ะ ■ธร'! ม อํนเ บี้น สิง นำ มนุ ษยไ ปสู่ก วาม หลุด พ็นเ บฬิง นำ 
จิต ใจ ของ  มน ษย ให้ พน จาก  การ เบี้น ทาค้  ของ กิเล ส์ฅณ หา  นำ ให้ เบน จิต ใจส์ งม เย็น 
แจ่ม ใ' ส์ฅา มขร รม ชาติ  พระ พุทซ เจ^  แ' ถะ พระ อร หโ เต  เอา ชนะ กิเถ 'เ^ต โแ หา ทุก  ๆ ทาง 
ท่าน กรอง ซ พอ ย่าง เบน นาย เห นยกิ เถส์ ติณ หา  เบน ฅ^ว อย่าง แก่ ชาว โถ ก ว* ด หรอ  อาราม 
ใน สม โเโ  บ รา ณ 'ต่วน แค่ เบน สถาน ท แห่ง ความ สงบ เย็น  ใคร ก ตาม เม อ เขา ไป ใน ว*^! 
จ?; รู สก ว่า ได้ พบ เท็่น ตำ อ ย่ใง ใน ติ านดํ บ ทุก' ข็๋ตๅ ม ทาง ธรรม  พบ แต่ ความ ส?; อาด 
สว่าง  แล?; สงบ  ของ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ทรง ศล  เบน เค รอง ด้ง ดูด ใจ ให้ สะอาด 
สว่าง  สงบ ใป ตาม 


ชาว พุทธ ทิแห้  ท' งร; ารว าสแ ถะ บรรพชิต  คว 5 จะ ได้ บำเ พญฅ นเน แผก ผาย ขำ ง คบ 
กิเถ สต โน หา  ไม่ สน โ] สน น ให้ ม การส่ง เสริม ต โน หา รา กะ ใน บริเวณ ว* ค ใน บริเวณ ทิอยู่ 
อา ติยข ยง ตน  ไม่ ม การ ประติ บตก แค่ง ฅนแ ถะ ทิอยู อา ติย ไป ใน ดำ น ส่ง เสริม กิ เต สติ น หา ให้ 
พอก พุน  ตาม แบบ ชาว โตก ฆูมำ เมา  แต่ พยายาม ปฎิบ ตตน ตาม แบน อย่าง ทาง ศล ธรรม 
ท พระ อร หนต์ ไค้ ครอง ชพเ บน ตำ อย่าง ใว้อ ย่าง เคร่ง ครำ) 

ขอ ให้ ชาว พุทธ ทงฆ ราว าสแ ละ บรรพชิต  จง ช่วย ติน สำ คาย นา ตำ เอง 

ดวย กา รา' าาต นเป นผพ ยาย าปเ อง คเ ค?^ คอเ คง  ท งง ตง  า1  จมูก  สํมผ่ 'ส  ฯลฯ  จด บาน 
และ ว่ดข อง ตน ให้ เบน สถง นทแ ส คง  สญเ ขูลก ษณ  ของ การ ตน ตาม  พระ พุทธ อง ค 
ให้ จง ครบ ติ วน  อย่า ใปเ หน แก ลาภ สก การ?; แล?; เงน ทอ งอน เบน ผก ผาย ขำ งเบึ่ น 
ขำ ศก ของ พรม จร รยใ ม พร 2: ศาสนา 


ฃ ทท  ๘ 

ฃีกไ ม่มํว เมา  ใน การ น^ง เล่น 
นอน เล่น  ตาม กิเลส ต ใแ หา 

แมบ ผก หํดท้  ๘ 


ช้าา โลก เบน ทาส บอ 4ต็ณ หา 
ใน การ นง เล่น  นอน เล่น 


ชาว โตก คาม ‘ธรรมดา โดย ทว ไป  ห ตง ใหถ ม' ว์เ มา โน การ น" ง นอน  คิด อยู่ แค่ เรื้อ ง 
จะ น" ง นอน โห้ล่ บาย  เขา ไป โน บาน ไหน  ๆ เรา จะ ได้ พบ เก' าอ ชด  เก' าอ นวม หรห รา ราคา 
แพง  เต ยง นอน  หอ ง นอน  วิจิตร งด งาม  ค่าง กน ค่าง พยายาม มหิ นอนอย่าง ดทิตุ ด เบน 
นาย เห นยจิ ฅโจ  กอย บ" งก" บ โห้ฅ ยง นอน  พอ มเว ตา ว่า งก เอน หตํง โห้ล่ บาย  กิน อาหาร แต' ว 
กิ นอน เต่น  ค" ณ หาก วาม อยาก นอน น แพร่ ห ตา ยอ ยู มาก คาม วด  ฉนแ ต'' งกิเ ข' าห' อง จำ วิด 
กน กิอกิ ต กิน เพ ถ แล' วกิ นอน  จน ชาว ค่าง ชาติ เอา ไป เขย นก น ว่า  พระ บาง แห่ง เอา แค่ จำ ว" ด์ 
ไม่ ได้ ทำ อะไร โน วินห นง  ๆ โห่ ล่ม ก* บหิเ บ็๋นพ ระ  โน วง การ ล่า ล่นา  โน พิข ทาง ล่าล่ นา  เด้ง 
ค' อง ม หมอน อิง  หมอน บุ แพร  แถม บา งวด ยง มเค ยง  ม เกา อ ชุด  เก' าอ นวม หรูหรา  คาม 
อย่าง ชาว โตก ทึ่ม' ว เมา โน กาม คุถน ไป 1 ล่น  แทน หิว ด แตะ พิข  ทาง  ล่าล่ นา  จะ ได้ เบ็๋น 

ค" วอ ย่าง ช" ก ชวน คน ไม่ โห่ ม' วิ เมา ไน เรื้อ ง กา 5 ■นอน  ว" ด มาก ตาย เบน พัอย่ างล่ ถาน ทึ่ล่ง เล่ ริม 
การ นง กิน นอน กิน ไป เล่อ กม 


'๖': ฑ 


การฬงน9นตา}|แ1{บ‘)^‘|;;0‘]|)^ต์ 

พ 7 ะสท ■ธฅ ถะ  เบน ก ษํฅ! ย เกย มชวิ คน”^ 1 นอ นก ฎุกก ถ แค่  [น ด็าน กามา รม ณ เม อ 

ใดพจา1ณาเหนโทษฃองก0ามม0เมาในกามกุณ  แถะ การ นง  นอน  ‘ๅ  แล']  ได้ กรอง 

ชวคคามแบบน*กบวช  นง นอน หาม โกน ไม้  มท ใ]] า บาง  ®า  รอง นง โน การ บำเ พญเ พยร 

พระ อง ค ใช้ เ'] ลาค่ วน มาก ใน กา! บำ เพ ญ ไม่ เหึ่น แก่ หลบ นอน  เมื้อ ได้ ฅรํส์ รู้ แล' ว พระ ยง ก 

เส์ว ยวิมุ ฅิส์ซ  ( ค วา}! สุขเ โ! อง^าก ใ^ หลุด ท้1 เ^า กตัณ ทา  ) ไม่ ฉํนื อาหาร ไม่ นอน เบน เวลา ถง 
วน่  คลอด พระ ชน มช้พ ของ พระ ป็งค เม อ ได้ ห ร*^ รู้  แล' ว ก่ง) ง คาม โกน ไม้  ฅาม เ รอน ว่าง 
ใช้ เวลา ใน การ ย้งข้ อนแ ละ บำเ พญ  ค้มา ชิ  บ ญญา  ไม่ เหึน แก่ การ น” ง นอน ใม้ย้ บาย  วค 
หรอ ยา ราม ส์มย โบราณ  เบน ดิน แดน ของ ผู้ เอา ชนะ กิ เลท้ ค่เน ทา ได้  กง มทิ นง นอน แค' เพ ยง 
พอ ได้  น” งนอ นก โ) คา มก วาม จำ เบน  ไม่ ม อะไร หรูหรา ฟุ่มเ พีอย  เช่น คาม'] ดิใน ทุก' ณันื บา งวด 
ดิง ก่อส์ ร* างใ ห ใ!] โค ใน ว” ตใม่ ใช่ กิน โ นอน ของ พระ ภิกษุ  แค่ เบน ทิป ระ ชุม หรอ ประกอบ พิช 

เบ็๋น ของ กลาง  ไม่ เบน ทิป ร ะด โ] บา รม ของ ผู้’ ได  พระ กิปฐิ บ” ฅตน คาม แบบอ ย่าง ของ พระ  - 

อร ห โ) ก อา ค่ย่ คาม โกน ไม้  หรอ คาม กุฏิ เลก  ๆ พอ อยู ได้ 


การ ไม่ ม โ] เมา ในเ รอง ทิน โทิ นอน  มกิ นง นอน แค่ เพ ยง เท่า ท หา ได้ ง่าย  ๆ และ ใช้ 

เวลา ใหห มด เปลิ ยง ไป ใน การ นง เล่น น 0 น เล่น  เบน การ ป ฏิบฅ ชร รม คาม แนว ทาง ของ พระ; 

กวร ทิว” ด และ บาน ซาว พุทช พง หลาย จ ‘ได้ ร! ก ชาน กน ปฏิบ 'ต ให้ กุก ค' อืงเ บน การ 
ล่ง กาย นาค โ] เอง  ทำ บ' านแ ละ วํดิ ให้ เบน ดิน แดน ล่า เ^ริม การ ตบ^ นิพ แห่ง ค โน หา ให้ จง ท^ก โ). 


อร ห โ) ต 


แฆบ ผก VI ดท  ๙ 


กา! ป^^ บ้คฅ น ไป ดาม แน 0 ท ๆ.') ทิมผู ปฎิบํ คใด้ ผสม าแตํ ว ( ท ระ ทุ ห 31^ า ฬระ 
อร} น 1ล  ผัเ] ฏ 1?ต ป็รร มใ ไร คาส! ทอี่น  ๆๆ สา)  จ!) เด เาเ อง ไค้! ๚ผถ  ก ยม จิคใ จท้ะ ยาด ป! า(1 จาก 
กวา ม'! (ว  มจิด ใจช้ ว่า.! แจ่ม แจ ค้เ  (อย ด้วย ความ ปีบ ญญา  รแด้  อมัต ตาบ บสส บา ญาณ) 
มจิค ไจส์ งบ เย' าอ? าคว ยก วาม ต ไ) ส์นิท แห่ง ความ ทุก ฃเา วาม เผา ลน! อย! ด ทาง ใจ  ใน' ทุท ปี- 
*“1าส์ นาด อ ว่า  ผู้ ปฏิ! .เด ข!! มถุก ฅยง  แตะ ไค้! ๚ผล ส์ม บู! เแน ไ! เบน  ผู้ เขา ถ งา') ระ ธ! รม 
า’ เ! ยผู้เ ขา ไง ส! ะ! ค้น ค รํยฅ ไจ! ง '[น ค้าส์ นๆ ค่าง  ๆ เ! ยก ผู้ปฎิ บ” ค ข!! ม ไค้  ร บผถ  ส์ มา!! ณว่า 
เาา นผู้เ 'ห่า ถง พ! ะเมึ้ น เจ ไห! อ เบน  ผ้เ ขา คง สจจ ธรรม ของ พระ เบน เจา  ใน ส์มไ ทิม นุษย 
มไเ มา คด เ' บึ้นท าส์ก เต เ^ค ไ: แหา  มาเษยส่วนมากรวม’ท้งนกบวชในา1า(^นาทิไม่เห่าใจแจ่ม 
แจ ไถ! ข!! มะ ใน? 1 าส์น ๆ ของ ตน ชวน ก ไก ถ่าว ว่า  คน เ! าไม่ บ! รส ผล นน  ๆ ไค้ ใน ชวิฅ 'ยไ 
เบน บจจุ าไ 'นิ  แสไฑำคนเบนฅวย?ง่างปฎิบ้ฅย่อทย่ยนใน?1ล  ซิงเ บน ขอ ปฏิบ ไ) ง่าย  'ทุ  ใน 
เบย งฅไ  ม' นุ ษ ย' สวก นไเ ทำ ให่? 1า ■ป นา ค่าง  ๆ ซ! พ! ะ คำส์ คา ป! ะ กา* ฯไว เพ อก วาม ดโา ทุก' ข์ 
ฃยง มนุ ษยโ นซึ๋วิ ดอไ เบน บ' จ' ทุ่บไ น กถา ย เบน สิ! ค้คเ ยอม ของ มนุ ษยพ วก นไเ ไป 


แต่ ยิง มมน ษย์ บาง พวก บาง ท่า ห 


ผ้ แฎ บต็แ ล 


มเงุ ษย บาง พ วก บา งา'! บ!  เม อ ได ศก บา แนว ทาง ปฎิบ ติ ธรรม กม 

สามารถ ปฎิบ ติ ตน ได้ ได ย ถูก ต่อง  และ ได้รํ บผล ครบ เา วน จริง  ๆ 

สามารถ ชํกา งำ ผู้อน ใาว้ ป. ฎบสิ ตาม และ ได้ รบ ผล จริง  ๆ าาา ไห้ เกด มผู้ เชอ ว่า ศาสนา 
ต่าง  ๆ น นาว ช แนว ทาง ไว้ สำ ทรไ เมา งุบ ยา รุก กาล ทุก สม ไ)  มผู้รื อ พน ธรรมะ ใน 

ศาสนา ต่าง  ๆ มา ป ทุบ ติ ให้ ควบ กวน กน ได จริง  ๆ 


๖๕ 


ใ) ฏบฅ์ ในฃ โ! บ ญญา  ม ชอเ ใ' ยก ย 0 กไป ว่า  วิบัชื่ ส์ 1!า  ก็ม  ทิแ ทแถ ว่ผ้ถั ย? 1ล โดย ถูก ตอง 
ถู บวช โดย ถูก ตอง  เบน นํกวิ บส์ นา เริม แต่ วโ! รํบ ไต I ต้ร นาก มน  ผู้ ใด เ'] ท ใจ? าา ว่า  พุ ■/; ■ธ 


ชร ชม  เส์ง ฆ ตาม ทิเ บน จริง  ย่อม เบน? ผู้บำ เพ ญ บ ญญา  หรอ วิบเ ส์ส์ นา  เงา 
จะ มชอ ว่า อย่าง ใ รก ตาม  ผถ การ ปฎิบ้ คชร รม ใน พุท ช? 1 าเ V นา ได้แก่ 


ม แนว พุ'/! ช, จ่า ข้นา 
กา 1 ปี'^ ต ใ' ละ อาด 


ใ] ๆาฅ 'าา กด าาา เขา  มา ฅใา ส ว่า าแอ่ าแ เอ้ ง ด้วย กา าาแ ว่า เห็' แอ้ ว่า ใใา เว่รื อา คา ามเ หึมไ ไ] 

ข อา ขา ตม แหย  และ มา ตใา สา แเย็ แตย่ โต้ ตาม ธาร ม ขา ติ  ไม่ ด้อา ถก แกล เผา ด้าย ด้ถเ หา 
แสะ ถา ข ขา ที่ตแ ก่อ ขแเ ผา ด้าเ อง 

1น เรื้อ ง ''สง คาย นา ต โ) เอง''  บท ทิ  ด ถงม ทท็  ๘ เบน แบบ ผกา โาห ริ อ แนว ทาง 


การ ป ฏิา] คชร รม ตามอย่าง พระ ยรห์ นฅเ ร ยก ว่า  การถ อ อุโบสถ  เบน แบบ ผกา ■ได้, ทิพ ระ พุก ช- 
เจ โ ได้ บโบู เญ้ฅ ไว้  เบน แนว ทาง ให้ ถูแว ค' ก่อ ม พระ อง? า รเฎิ า] ต ใน พุก ไอ กา ค้ทิจ ะปฎิ า] ทิเ ได้ 


ผู้เ? ายป ฏิบํฅ ถ ออ โบ ส์ถอ ย่าง ถูกฅ โ) ง มา แก่ ว จะ เบน อบ าค้ก  อุบ าทิ กา  โดย ไม่ ต่อ งม แๆรื้ อง 
หมาย อะไร อก  ก่าห รบ ผู้ม กิจการ งาน ควร จะ ได้ ใ! ฎิม่ทิ เกา รถ ออุโ บค้ถ โน ว่น ว่า-') งาน คอ ใน 
วิ โ! พระ  ก่าห ‘ริบ ผู้ม กิจการ งาน ทิไม่ ชด ต่อ การถ ออุโ นส์ถ จ'!!! ฎิบํศ เใา น พิเ? ใ ษ ใน ระยะ หเ โง  ๆ 
เช่น ใน พรรษา หนิง  ๆ ห รื้อ ใ! ฎิบ" ค เบน นิจจ่ 'ถ ไป ได้ กใด้ รบผ ■ลเ ใ! นความ พุ ช แก่ ต่') เอง  มาก 
น โ) ย ตาม ความ' ส์า มาร ถน๎น  ๆ ผู้ถอ อุโบสถ ย่อม ได' ฆชว 'คอ ยู่ฅา ม แาเ ว' ทาง ของ พระ 
ต าใ ณัตใ นท่ น' ฅทต ใ) ได้ ปฎบ ต ธรรม โดย ถูก ต่อ ง 


ผู้ เช่า ถออุ โบ ส์ถ  ควร จะ ได้ จ่กษ าก วาม หมาย ชอง  พระ พุทข  พระ ชร รม  พระ ข้งฆ์ 
ให้ ถ่อง แ' ด้  เม อร โร ไตร คํรณ าค มน  กม ใจ ซม ซา บ ใน ความ ส์ะ อาด  ค้ ว่าง  'ส์ งบ  ตาม แนว 
ทาง ชอง พระ อร ห โ) ค ได้ จริง  ๆ ใ แข ณะรั V ไตรส รถ เา คมแ  ก็าะ เแแ ถา ร ใเฏิ แต้ ธรรม  แาเ ห็ถฺเ 
คล  สมา ธ แญถ วูา  าแส สแา อย่า า1 ต็มอ้ 'ป่ย ม ใน ขณะ ค้มา 'ทา นอ โบ ช้ถ  าใรื้ ขา พ จเว กขณ์ 
อง ก อุโบสถ ควร จะ ได้ น ยม ใจ ระ ตก โป ตาม พ จาร ณาถ งก วาม เบ็๋น อยู่ อไเ บริข้ ทช  อิมไ จ ได้ ว่า 


๖๖ 


คน มธว ฅบริ ส์ทธ  ในฃเนะไหวพ1ะท้วคมนฅ์กว1จ:;1ด้คิดไ1|ตามคำส์0ค  เบ' น กา! บำ เพ ญ 
ช้มาขแป็ะบญญาตามข01ๆวๅมทิ^ๅด  ( ฎ้า ยั] ไม่ เข้า ใ^ ข้อ ค วา 3 สวด  ดวร วะ ศึก 3าา ดำแ I ไ^ 


และ หด สวด คำ แย่ ล ไ!] ดาย  วะ ช่วย ให้ ว คำ สวด ได้วั V วสท ระ ธร ร}! ไย่ ด้วย  ) 

ชวิค ใน วน ถออุ โบ เส์ถ  กวร จะ ได้ ย้ะ อาด หมด จด  มก วาม แจ่ม ใย้อ ยูดว ย บ ญญา 

รู เทา ทน ร!! ม ชาติ  อยู ใน ติง แวด ถ ยม ทิค้! บ (พ ยา ยา}! ด้ด แย่ สง สง แวด สอ} เไย่ ตาม)  ม 

อา หา! ง่าย  ๆ ม่ทิ นง นอน ง่าย เบน กา! มชวิ ฅอขู ฅาม อย่าง พ! ะ อ! ห โ; ค [หก! บก วน จ! งๆ 

ค ว! จะ ได้ ชก ชวน กน จด บ โน จโเ วิด  ให้ เบน บ* านเ บน วิดฑิ เหมาะ แก่ กา! ปฎิบ 'ดร! รม 

กน ยาก จน ไม่ ก ว! จะ เช็า ใจ ผิด ว่า  ความ ยาก จน ทำ ให้ กอง ชวน จ วาย หา เติย งชพ 

ไม่ ม ทาง หาก วาม ข้ฃ ใจ ได้  ฑิแด้ แก่ ว ชวิฅ คน ยาก จน  เบึ้น ติง แวด ก่อ มทั๊ใ กด้ด่ อ แนว ทาง 

ของ พ! ะ อ! หนฅ ยิง กว่า ช วิตก นม งม เย้ย อก  คน ยาก จน  ไม่ ม ห่วงใย ใน ท! พยย้ มบํฅ  ไม่ ม 

ติง แวด ก่ธม ก่ง เย้ ริม กามา รม ณ ความ ยาก จน เบน เก ร้อง ก! ะฅุน เฅอ น ให้ หา ทาง! อด ให้ ถะ 

วาง  ถ* าคน ยาก จน รุจ โ! ถอเ อา ประ โย ชน ของ ติง แวด ก่อ ม แตะ ความ เบึ้น ไป อโแ หมา ะย้ม 
แก่ กๆ! ปฎิ บ” ด้! ร!! ม ไห้ ถุกฅ อง แตว  ค V ยาก ว V วะม่ โอกาส เข้า ถึง ด วา}! สะอาด  สว่าง  สง!] 
ตา}! แยว หาง ของ หระ อรหั V ต์ไดั โดย ง่าย  คน ม งม ก็ ศ* อง ถอเ อา เย้ มอน ว่า  คน เบน คน ยาก จน 

ไม่ ยดถ อ เอา ข* าวข อง ท! พยย้ ม บ” คมา เบน เก ร้อง เห นิย ว! ง ใจ  กอ ว่า เบ็๋น  ท! พ์ย์ติ น ดาม 

ร!! ม คา โลก  ไม่ ใช่ ของ เ! าข อง ใ ก!  จื้ง จะ มจิฅ  [จ เข* าถิง ความ ด้ะ อาด  ย้ ว่าง  ย้งบ 
น* นได้ อย่าง เตย วก น 

ฆราวาส ผู้ถึ ออ โบ สก โดย ถูกด้ อง  วะม่ โอกาส ชิ}! รส หระ บท หาบ เห่า  ๆ กับ หระ ที่ 
บา ชวริ งย่ฏิ บตว ร}  ผู้ กออ โบ สก ก็ ควร วะ ถือ เอา บญว กรรม ฐาบ หวา รถ! า แสะ ทิวา รก! าใบ การ 
กิบ อาหาร  การบ} ห่ม  การบ} บอบ  การ ก็บ ยา แก้ โรค  ให้}! แต่ คถ! ไม่ มี โท บ เช่บ เด ยา กับ 
หระ  และ วะ เข้า ถึ} ความ สะอาด  ส ว่าา  ส} บ ทา} ใว ได้ เห่า เมีย ม กับ หระ. 
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